
Biblioteka
pomocy 
dydaktycznych
do podręcznika
„Jak to działa?” dla klas 4–6 

1. „Jak to działa?” Program nauczania ogólnego zajęć technicznych 
w klasach 4–6 szkoły podstawowej – s. 2
• Program nauczania zawiera wykaz wymagań opracowanych dla uczniów szkół podstawowych

przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Uwzględniono w nim także spis umiejętności, które 
zdobędzie uczeń korzystający z serii „Jak to działa?”. W programie omówiono również cele 
kształcenia i wychowania oraz procedury ich osiągania.

2. Roczne plany pracy z zajęć technicznych do programu nauczania 
„Jak to działa?” – s. 17
• Prezentowane plany pracy dla klas: IV, V i VI szkoły podstawowej są w pełni zintegrowane 

z serią „Jak to działa?”. 

3. Jak skutecznie przygotować uczniów do zdobycia karty rowerowej? – s. 31
• Artykuł zawiera informacje przydatne dla nauczycieli zajęć technicznych lub wychowania 

komunikacyjnego, którzy przygotowują uczniów do ubiegania się o kartę rowerową. 

4. Zadania praktyczne kształcące technikę jazdy rowerem – s. 35
• Proponowane zadania pomogą rozwijać umiejętności, które powinien posiadać każdy rowerzysta,

takie jak: precyzja przejazdu, koncentracja i panowanie nad rowerem, koordynacja ruchowa.

5. Test na kartę rowerową – s. 39
• Przykładowy test w wersji A i B pomoże przygotować uczniów do uzyskania karty rowerowej. 

Zadania testowe uwzględniają zagadnienia z zakresu przepisów ruchu drogowego, budowy 
roweru i pierwszej pomocy przedmedycznej.

6. O Płycie Nauczyciela – s. 46
• Na płycie dołączonej do publikacji znajdują się wszystkie materiały w wersji do edycji, a także 

foliogramy multimedialne.

Autorami materiałów dydaktycznych sà: mgr Lech Łabecki (program nauczania), 
mgr Anna Nawara (roczne plany pracy), mgr Maciej Wódkowski 

(artykuł, zadania praktyczne, test na kart´ rowerowà).

Zdj´cia pochodzà z archiwum wydawnictwa.
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Wst´p

W dzisiejszych czasach nauczanie zaj´ç technicznych
okazuje si´ byç zadaniem niełatwym i wa˝niejszym
ni˝ dotychczas. Wynika to głównie z szybkiego post´-
pu technicznego oraz ze zmian zachodzàcych w pol-
skim systemie edukacji. Nowoczesna szkoła ma
uczyç praktycznie i skutecznie. Jej zadaniem jest
stworzenie przestrzeni do indywidualnego i społecz-
nego rozwoju młodzie˝y oraz ukształtowanie ludzi,
którzy w przyszłoÊci b´dà sprawnie funkcjonowaç
w zmieniajàcym si´ Êwiecie. Istotny cel współczesne-
go nauczania to przygotowanie uczniów do ˝ycia
w społeczeƒstwie informacyjnym. Rola szkoły polega
zatem na stworzeniu warunków do nabywania oraz
rozwijania przez nich umiej´tnoÊci wyszukiwania,
porzàdkowania i wykorzystywania informacji z ró˝-
nych êródeł, a tak˝e stosowania technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych. Zadania te powinny byç
realizowane w ramach wszystkich przedmiotów. 

W nowej reformie szkolnej została sformułowana
koncepcja szkoły przyjaznej dla ucznia, a zarazem
wymagajàcej. Zmieniła si´ te˝ rola nauczyciela – z prze-
kazujàcego wiedz´ w sposób tradycyjny – w kreatora

procesu nauczania. Ma on za zadanie prowadziç ucznia
ku zdobywaniu potrzebnej wiedzy i niezb´dnych umiej´t-
noÊci oraz wspieraç jego aktywnoÊç i twórcze myÊlenie.

Uczniowie szkoły podstawowej powinni staç si´
Êwiadomymi uczestnikami kultury technicznej, aby
umieli odnaleêç si´ w otaczajàcym ich Êwiecie.
Sprzyjajà temu zaj´cia techniczne, podczas których
młodzi ludzie nabywajà umiej´tnoÊci analizowania
najbli˝szego otoczenia od strony zastosowanych
w nim rozwiàzaƒ technicznych, poznajà je i zdoby-
wajà mo˝liwoÊç stosowania ich w codziennym ̋ yciu.

Prezentowany program nauczania zaj´ç technicz-
nych został przygotowany w taki sposób, aby dzia-
łania dydaktyczne uwzgl´dniały realizowanie zadaƒ
stawianych przed współczesnà szkołà. Do istotnych
celów programu nale˝y równie˝ kształtowanie
u uczniów umiej´tnoÊci planowania i sprawne prze-
prowadzanie praktycznych działaƒ technicznych. Sà
one rozumiane zarówno jako projektowanie i wyko-
nywanie prostych przedmiotów, jak i opracowywa-
nie zasad post´powania w trakcie okreÊlonych ope-
racji czy planowanie przedsi´wzi´ç. 

Odniesienie do podstawy programowej 
Dokumentem zawierajàcym aktualne zało˝enia pro-
gramowe przedmiotu „zaj´cia techniczne” na dru-
gim etapie edukacyjnym jest Załàcznik nr 2 do Roz-
porzàdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 
23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogól-
nego w poszczególnych typach szkół (DzU z dnia 
15 stycznia 2009 r., nr 4, poz. 17). WiadomoÊci
i umiej´tnoÊci, które zdobywa uczeƒ, sformułowane
sà w j´zyku wymagaƒ ogólnych oraz szczegółowych.
Wymagania ogólne to zasadnicze cele kształcenia.
Natomiast wymagania szczegółowe zawierajà zakres
wiadomoÊci i umiej´tnoÊci zdobywanych przez
ucznia w trakcie całego etapu edukacyjnego.

Poni˝ej przytoczono fragment Załàcznika nr 2
dotyczàcy treÊci nauczania przedmiotu „zaj´cia
techniczne”.

Cele kształcenia – wymagania ogólne
I. Rozpoznawanie i opis działania elementów Êrodo-
wiska technicznego.
II. Planowanie i realizacja praktycznych działaƒ
technicznych (od pomysłu do wytworu).
III. Sprawne i bezpieczne posługiwanie si´ sprz´tem
technicznym.

TreÊci nauczania – wymagania szczegółowe
1. Opisywanie techniki w bli˝szym i dalszym otocze-

niu. Uczeƒ:
1) opisuje urzàdzenia techniczne ze swojego oto-

czenia, wyró˝nia ich funkcje;
2) podaje zalety i wady stosowanych rozwiàzaƒ

materiałowych i konstrukcyjnych.
2. Opracowywanie koncepcji rozwiàzaƒ problemów

technicznych. Uczeƒ:

Ogólna charakterystyka programu

1 „Jak to działa?”. Program nauczania ogólnego 
zaj´ç technicznych w klasach 4–6 szkoły podstawowej

Program nauczania zawiera wykaz wymagaƒ stawianych uczniom szkoły
podstawowej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz list´ umiej´t-
noÊci, które mo˝na zdobyç dzi´ki korzystaniu z serii „Jak to działa?”.
Opisano w nim ponadto cele kształcenia i wychowania, a tak˝e procedury
ich osiàgania. W programie znajdujà si´ równie˝: aktualna podstawa pro-
gramowa przedmiotu „zaj´cia techniczne”, charakterystyka metod dydak-
tycznych ułatwiajàcych przekazywanie wiedzy i aktywizujàcych uczniów
oraz zestawienie treÊci nauczania zawartych w podr´czniku wraz
z odniesieniami do podstawy programowej. Publikacja zawiera te˝ opis
metod i kryteriów, dzi´ki którym mo˝liwe b´dzie dokonanie skutecznej
oceny osiàgni´ç uczniów.

Program nauczania ułatwi
racjonalne planowanie zaj´ç
technicznych na drugim 
etapie edukacyjnym.
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1) rozpoznaje materiały konstrukcyjne: papier,
materiały drzewne, metale, tworzywa sztucz-
ne; bada i porównuje podstawowe ich właÊci-
woÊci: twardoÊç i wytrzymałoÊç; okreÊla mo˝-
liwoÊci wykorzystania ró˝nych materiałów
w technice w zale˝noÊci od właÊciwoÊci;

2) zapisuje rozwiàzania techniczne w formie gra-
ficznej, wykonuje odr´czne szkice techniczne
i proste rysunki rzutowe (prostokàtne i akso-
nometryczne), analizuje rysunki techniczne
stosowane w katalogach i instrukcjach obsługi;

3) konstruuje modele urzàdzeƒ technicznych,
posługujàc si´ gotowymi zestawami do monta-
˝u elektronicznego i mechanicznego.

3. Planowanie i realizacja praktycznych działaƒ
technicznych. Uczeƒ:
1) wypisuje kolejnoÊç działaƒ (operacji technolo-

gicznych); szacuje czas ich trwania; organizuje
miejsce pracy;

2) posługuje si´ podstawowymi narz´dziami sto-
sowanymi do obróbki r´cznej (piłowania, ci´-
cia, szlifowania, wiercenia) ró˝nych materia-
łów i monta˝u.

4. Sprawne i bezpieczne posługiwanie si´ sprz´tem
technicznym. Uczeƒ:
1) potrafi obsługiwaç i regulowaç urzàdzenia tech-

niczne znajdujàce si´ w domu, szkole i przestrze-
ni publicznej, z zachowaniem zasad bezpieczeƒ-
stwa; czyta ze zrozumieniem instrukcje obsługi
urzàdzeƒ;

2) bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym
jako pieszy, pasa˝er i rowerzysta.

5. Wskazywanie rozwiàzaƒ problemów rozwoju Êro-
dowiska technicznego. Uczeƒ:
1) opisuje zasady segregowania i mo˝liwoÊci prze-

twarzania odpadów z ró˝nych materiałów: papie-
ru, drewna, tworzyw sztucznych, metali i szkła;

2) opracowuje projekty racjonalnego gospodaro-
wania surowcami wtórnymi w najbli˝szym Êro-
dowisku: w domu, na osiedlu, w miejscowoÊci.

Przeznaczenie programu
Prezentowany program nauczania jest adresowany
do nauczycieli o ró˝nym sta˝u pracy prowadzàcych
zaj´cia techniczne w klasach IV–VI szkoły podsta-
wowej. Pozwala w ciekawy sposób, z wykorzysta-
niem konkretnych rozwiàzaƒ, zaplanowaç prac´
z zespołami klasowymi o zró˝nicowanych zdolno-
Êciach percepcyjnych. 

Podczas tworzenia programu uwzgl´dniono dys-
proporcje w bazie dydaktycznej wyst´pujàce w szko-
łach. Proponowane działania uczniów mogà byç
z powodzeniem przeprowadzane w placówkach,
w których brakuje pracowni technicznej. 

Koncepcja programu
Koncepcja programu „Jak to działa?” zakłada Êcisłe
powiàzanie wiedzy z umiej´tnoÊciami praktycznymi.
Poniewa˝ we współczesnej edukacji nastàpiło odej-
Êcie od przekazywania wiedzy encyklopedycznej,
a punkt ci´˝koÊci został przeniesiony na wyposa˝enie

uczniów w umiej´tnoÊç praktycznego wykorzystania
posiadanych wiadomoÊci, w niniejszym programie
zach´ca si´ do analizowania Êrodowiska techniczne-
go, tak aby uczeƒ aktywnie współuczestniczył w pro-
cesie zdobywania informacji. Istotnà rol´ przyznano
równie˝ samodzielnemu planowaniu oraz wykony-
waniu praktycznych działaƒ technicznych. 

TreÊci kształcenia zwiàzane z własnoÊciami mate-
riałów, budowà prostych urzàdzeƒ i bezpieczeƒ-
stwem ich u˝ytkowania, a tak˝e czytaniem doku-
mentacji technicznej oraz bezpiecznym poruszaniem
si´ po drogach pieszo i na rowerze zostały przedsta-
wione w sposób bliski uczniom. Bazujà na doÊwiad-
czeniach młodych ludzi i zach´cajà do samodzielne-
go wnioskowania, a co za tym idzie – aktywnego
dochodzenia do wiedzy. Do przekazywania treÊci
przedmiotowych proponuje si´ nauczycielom ró˝no-
rodne sposoby przeprowadzania zaj´ç, w tym meto-
dy i techniki aktywizujàce.

Program realizuje zagadnienia zapisane w podsta-
wie programowej. Zostały one uzupełnione wybra-
nymi informacjami z przedmiotów przyrodniczych
oraz dodatkowymi treÊciami z wiedzy ogólnej. Taka
korelacja pozwoli uczniom lepiej zrozumieç otacza-
jàcy ich Êwiat i sprawnie w nim funkcjonowaç. 

Zało˝enia dydaktyczne i wychowawcze 
Do głównych zało˝eƒ dydaktycznych, na których opie-
ra si´ koncepcja programu „Jak to działa?”, nale˝y
wpojenie podstawowych reguł rzàdzàcych Êwiatem
techniki i uÊwiadomienie uczniom jej roli w codzien-
nym ˝yciu. Istotnym zało˝eniem programu jest rów-
nie˝ stworzenie okazji do planowania i podejmowania
praktycznych działaƒ technicznych, poprzez które
młodzi ludzie b´dà mieli sposobnoÊç do kształcenia
myÊlenia technicznego i konstrukcyjnego oraz do
nauki zasad organizacji pracy. Ponadto uczniowie na
zaj´ciach technicznych poznajà właÊciwoÊci ró˝nych
materiałów, zdob´dà wiadomoÊci na temat podstawo-
wych technologii materiałowych, a tak˝e zaznajomià
si´ z budowà ró˝nych narz´dzi oraz prostych urzà-
dzeƒ. Wiedza ta znajdzie zastosowanie w działaniach
praktycznych. Zasadniczym elementem procesu nau-
czania b´dzie wykształcenie umiej´tnoÊci zapisywania
rozwiàzaƒ technicznych w formie graficznej, czytania
elementarnych przykładów dokumentacji technicznej,
a tak˝e przygotowanie młodych ludzi do bezpiecznego
uczestniczenia w ruchu drogowym jako pieszy, pasa-
˝er i rowerzysta. 

TreÊci zawarte w programie pozwalajà ponadto
stymulowaç rozwój motoryczny ucznia oraz ukształ-
towaç umiej´tnoÊci interdyscyplinarne poprzez
wykorzystywanie na zaj´ciach technicznych wiedzy
zdobytej w szkole i poza nià. Uczniowie powinni
zatem umieç:
• uczyç si´ skutecznie, pozyskiwaç i twórczo wyko-

rzystywaç informacje,
• stawiaç pytania, dociekaç i rozumowaç.

Integralnà cz´Êcià nauczania jest realizowanie celów
wychowawczych. Zaj´cia techniczne w klasach IV–VI
szkoły podstawowej powinny zapewniç uczniom 
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mo˝liwoÊç zharmonizowanego rozwoju ró˝nych sfer
osobowoÊci i kształcenia właÊciwych postaw społecz-
nych. W niniejszym programie w szczególnoÊci poło˝o-
no nacisk na zało˝enia wychowawcze, które kształtujà
nast´pujàce postawy:
• dbałoÊç o bezpieczeƒstwo własne i innych,
• przewidywanie skutków swojego post´powania,
• troska o Êrodowisko poprzez efektywne i oszcz´dne

gospodarowanie jego zasobami, 
• odpowiedzialnoÊç za własne działania i dbanie 

o ich jakoÊç,
• obiektywne ocenianie działaƒ własnych i otoczenia.

Nale˝y pami´taç, ˝e w szkole podstawowej przede
wszystkim zdobywa si´ elementarne wiadomoÊci
i umiej´tnoÊci niezb´dne do dalszego, samodzielnego
pogł´biania wiedzy. Na tym etapie edukacyjnym
zadaniem nauczyciela jest tak˝e rozbudzenie cieka-
woÊci poznawczej i motywacji do kontynuowania

nauki. Powinien on równie˝ czuwaç nad rozwojem
psychofizycznym dziecka – ułatwiaç przejÊcie od
myÊlenia konkretnego do myÊlenia abstrakcyjnego,
dbaç o prawidłowy przebieg edukacji z uwzgl´dnie-
niem ró˝nego rodzaju zdolnoÊci i mo˝liwoÊci ka˝dego
ucznia oraz jego zainteresowaƒ.

Realizacja programu
W niniejszym programie nauczania na realizacj´
zaj´ç technicznych przewidziano łàcznie 95 godzin
lekcyjnych w trzyletnim cyklu kształcenia. Jednak
liczba jednostek tematycznych opracowanych
w podr´czniku zintegrowanym z programem na -
uczania „Jak to działa?” b´dzie mniejsza. Stopieƒ
zło˝onoÊci poszczególnych zagadnieƒ jest bowiem
ró˝ny. Nauczyciel zyska zatem mo˝liwoÊç indywi-
dualnego dostosowania czasu realizacji okreÊlonych
treÊci do potrzeb konkretnego zespołu klasowego.

Jednym z głównych celów nauczania zaj´ç technicz-
nych w klasach IV–VI szkoły podstawowej jest
wykształcenie w uczniach umiej´tnoÊci planowania
i realizowania praktycznych działaƒ technicznych.
Poprzez ich wykonywanie młodzi ludzie nauczà si´
dostrzegaç w swoim otoczeniu elementy Êrodowiska
technicznego i zdob´dà wiedz´ na temat ich funkcjo-
nowania. W trakcie przeprowadzania tych działaƒ
powinni równie˝ wypracowaç umiej´tnoÊç sprawne-
go i bezpiecznego posługiwania si´ sprz´tem tech-
nicznym. Wa˝nym celem nauczania przedmiotu na
tym etapie jest tak˝e umo˝liwienie uczniom zdobycia
karty rowerowej i przygotowanie ich do bezpieczne-
go uczestniczenia w ruchu drogowym.

Szczegółowe cele kształcenia 
• OkreÊlanie właÊciwoÊci podstawowych materiałów

konstrukcyjnych.
• Wskazywanie mo˝liwoÊci zastosowania w praktyce

ró˝nych materiałów.
• Ocena rozwiàzaƒ materiałowych i konstrukcyj-

nych spotykanych w bli˝szym i dalszym otoczeniu.
• Tworzenie dokumentacji technicznej w postaci

odr´cznych szkiców technicznych i prostych
rysunków rzutowych.

• Czytanie ze zrozumieniem dokumentacji technicz-
nej spotykanej w katalogach i instrukcjach obsługi
urzàdzeƒ.  

• Poznawanie zasad działania urzàdzeƒ technicznych
znajdujàcych si´ w bli˝szym i dalszym otoczeniu.

• Bezpieczna obsługa i regulacja podstawowych
urzàdzeƒ technicznych.

• Racjonalne planowanie praktycznych działaƒ tech-
nicznych.

• Organizowanie miejsca pracy.
• Prawidłowe posługiwanie si´ narz´dziami słu˝àcy-

mi do obróbki materiałów konstrukcyjnych.
• Bezpieczne poruszanie si´ po drogach publicznych

jako pieszy, pasa˝er komunikacji publicznej i rowe-
rzysta. 

• Wskazywanie sposobów racjonalnego gospodaro-
wania surowcami wtórnymi w najbli˝szym i dal-
szym otoczeniu.

Szczegółowe cele wychowania
• Rozbudzanie myÊlenia technicznego.
• Kształtowanie potrzeby eksperymentowania i sta-

wiania pytaƒ.
• Rozwijanie zainteresowaƒ technicznych.
• Dostrzeganie problemów otaczajàcego Êwiata

i poszukiwanie ich rozwiàzaƒ.
• Rozbudzanie ciekawoÊci poznania Êwiata.
• Wdra˝anie do współpracy z innymi.
• Kształcenie wyobraêni przestrzennej.
• Wdra˝anie do precyzyjnego formułowania myÊli,

jasnego i logicznego wypowiadania si´.
• Wyrabianie nawyku korzystania z ró˝nych êródeł

informacji i umiej´tnoÊci ich przetwarzania.
• Przygotowanie do ̋ ycia w społeczeƒstwie informa-

cyjnym.
• Kształtowanie osobowoÊci ucznia poprzez rozwija-

nie takich cech charakteru, jak: systematycznoÊç,
odpowiedzialnoÊç, pracowitoÊç, kreatywnoÊç.

• Poszerzanie ÊwiadomoÊci ekologicznej.

Cele kształcenia i wychowania

TreÊci nauczania, które zostały wyszczególnione
w programie nauczania „Jak to działa?”, odzwiercied-
lajà zapisy z podstawy programowej z 23 grudnia
2008 r. oraz uwzgl´dniajà praktyk´ szkolnà. Zagadnie-
nia pogrupowano w siedem działów problemowych.

Dzi´ki temu zarówno wiedza techniczna, jak i treÊci
z zakresu wychowania komunikacyjnego mogà byç
przekazywane uczniom w usystematyzowany spo-
sób. Układ działów został tak˝e powtórzony w pod-
r´czniku oraz dodatku.

TreÊci nauczania i przewidywane osiàgni´cia ucznia



Temat TreÊci nauczania Zakładane osiàgni´cia uczniów
Uczeƒ:

Odniesienia 
do podstawy
programowej 

I. BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE

1. Bezpieczeƒstwo 
przede wszystkim

• przyczyny wypadków w szkole
• regulamin pracowni technicznej
• znaki bezpieczeƒstwa: ostrzegawcze, zakazu, nakazu, 
informacyjne, ewakuacyjne, ochrony przeciwpo˝arowej 

• wyjaÊnia, jak zapobiegaç wypadkom w szkole
• wymienia zasady bezpiecznego u˝ywania narz´dzi i urzàdzeƒ 
w pracowni technicznej

• analizuje przebieg drogi ewakuacyjnej w szkole 
• przestrzega regulaminu pracowni technicznej

4.1

2. Na drodze • terminy: droga, jezdnia, chodnik, pas ruchu, torowisko, droga rowerowa,
droga twarda i gruntowa, autostrada, droga ekspresowa

• budowa drogi
• znaki drogowe wa˝ne dla pieszych

• wylicza elementy budowy drogi
• opisuje ró˝ne rodzaje dróg
• wymienia rodzaje znaków drogowych i opisuje ich kolor oraz kształt
• odczytuje informacje przedstawione na znakach drogowych i stosuje si´ 
do nich w praktyce 

4.2

3. To takie proste! – 
Pan Stop

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru
• zastosowanie papieru

• prawidłowo organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ i szacuje czas ich trwania
• właÊciwie dobiera narz´dzia do obróbki papieru
• posługuje si´ narz´dziami do obróbki papieru zgodnie z ich przeznaczeniem
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu pracy
• formułuje i uzasadnia ocen´ gotowej pracy

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

4. Piechotà 
po mieÊcie

• terminy: pieszy, przejÊcie dla pieszych, sygnalizacja Êwietlna
• zasady przechodzenia przez jezdni´ na przejÊciach dla pieszych

• opisuje prawidłowy sposób przechodzenia przez jezdni´ na przejÊciach 
dla pieszych z sygnalizacjà Êwietlnà i bez sygnalizacji

• przedstawia zasad´ działania sygnalizatorów na przejÊciach dla pieszych 
• formułuje reguły bezpiecznego przechodzenia przez jezdni´
• ocenia bezpieczeƒstwo pieszego w ró˝nych sytuacjach 
na przejÊciach przez jezdni´ i wskazuje mo˝liwe zagro˝enia

1.1
4.2

5. Pieszy poza 
miastem

• terminy: obszar zabudowany i niezabudowany
• zasady poruszania si´ po drogach bez chodnika w obszarze 
niezabudowanym

• znaczenie elementów odblaskowych

• wskazuje ró˝nice mi´dzy drogà w obszarze zabudowanym i niezabudowanym
• opisuje prawidłowy sposób poruszania si´ po drogach w obszarze 
niezabudowanym

• ocenia, z jakimi zagro˝eniami na drodze mogà zetknàç si´ piesi w obszarze 
niezabudowanym 

• omawia znaczenie odblasków
• okreÊla, na jakich cz´Êciach ubrania pieszego najlepiej umieÊciç 
odblaski, by był on widoczny na drodze po zmroku  

• uzasadnia koniecznoÊç noszenia odblasków
• projektuje element odblaskowy dla swoich rówieÊników

4.2

6. W podró˝y • terminy: Êrodki komunikacji publicznej, piktogram, rozkład jazdy
• zasady korzystania ze Êrodków komunikacji publicznej
• piktogramy na dworcach i lotniskach
• informacje zawarte w rozkładach jazdy

• formułuje zasady właÊciwego zachowania si´ w Êrodkach komunikacji publicznej
• podaje znaczenie piktogramów
• czyta ze zrozumieniem rozkłady jazdy
• na podstawie rozkładu jazdy wybiera najdogodniejsze połàczenia mi´dzy 
miejscowoÊciami

• planuje cel wycieczki i dobiera najlepszy Êrodek transportu, korzystajàc 
z rozkładu jazdy

4.2
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Temat TreÊci nauczania Zakładane osiàgni´cia uczniów
Uczeƒ:

Odniesienia 
do podstawy
programowej 

7. To takie proste! – 
Pamiàtkowy album

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru
• zastosowanie papieru

• prawidłowo organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ i szacuje czas ich trwania
• właÊciwie dobiera narz´dzia do obróbki papieru
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu pracy
• formułuje i uzasadnia ocen´ gotowej pracy

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

8. Piesza wycieczka • zasady planowania wycieczki
• znaki obowiàzujàce na kàpieliskach
• sposób pakowania plecaka

• wyznacza tras´ pieszej wycieczki
• wykonuje przewodnik turystyczny po swojej okolicy i prezentuje wyst´pujàce 
na tym obszarze atrakcje turystyczne

• odczytuje informacje przekazywane przez znaki spotykane na kàpieliskach
• samodzielnie i w racjonalny sposób pakuje plecak

4.2

9. Wypadki na drogach • przyczyny wypadków powodowanych przez pieszych
• zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe z zaporami 
i bez zapór, a tak˝e przez tory tramwajowe z sygnalizacjà Êwietlnà 
i bez sygnalizacji 

• numery telefonów alarmowych
• powiadamianie słu˝b ratowniczych o wypadku
• zasady udzielania pomocy ofiarom wypadków drogowych

• wymienia najcz´stsze przyczyny wypadków powodowanych przez pieszych
• ustala, jak nale˝y zachowywaç si´ w okreÊlonych sytuacjach na drodze, 
aby nie doszło do wypadku

• omawia zasady przechodzenia przez tory kolejowe z zaporami i bez zapór 
oraz przez torowisko tramwajowe z sygnalizacjà Êwietlnà i bez sygnalizacji

• wymienia numery telefonów alarmowych
• potrafi prawidłowo wezwaç słu˝by ratownicze na miejsce wypadku 

4.2

II. ROWERZYSTA NA DRODZE

1. Rowerem w Êwiat             • rodzaje rowerów
• warunki i czynnoÊci niezb´dne do zdobycia karty rowerowej
• elementy techniki jazdy rowerem

• rozró˝nia typy rowerów
• wymienia warunki niezb´dne do zdobycia karty rowerowej
• opisuje właÊciwy sposób ruszania rowerem z miejsca

1.1
4.2

2. Rowerowy 
elementarz

• budowa roweru
• elementy układów rowerowych
• obowiàzkowe i dodatkowe wyposa˝enie roweru
• zastosowanie przerzutek

• wyjaÊnia zasady działania i funkcje poszczególnych układów w rowerze
• omawia zastosowanie przerzutek
• wymienia nazwy elementów obowiàzkowego wyposa˝enia roweru
• okreÊla, które elementy nale˝à do dodatkowego wyposa˝enia roweru

1.1
4.1
4.2

3. Aby rower słu˝ył dłu˝ej... • przygotowanie roweru do jazdy
• zasady konserwacji roweru
• naprawa drobnych usterek w rowerze

• opisuje, w jaki sposób nale˝y przygotowaç rower do jazdy
• omawia sposoby konserwacji poszczególnych elementów roweru
• okreÊla, od czego zale˝y cz´stotliwoÊç przeprowadzania konserwacji roweru 
i jak wpływa ona na bezpieczeƒstwo podczas jazdy

• wyjaÊnia, jak załataç dziurawà d´tk´

1.1
4.1

4. Bezpieczna droga 
ze znakami

• terminy: znaki drogowe: ostrzegawcze, nakazu, zakazu, informacyjne 
i poziome

• znaczenie wybranych znaków ostrzegawczych, zakazu, 
nakazu i informacyjnych oraz znaków poziomych

• rozró˝nia poszczególne rodzaje znaków drogowych
• wyjaÊnia, o czym informujà okreÊlone znaki

4.2

5. To takie proste! – 
Drogowe koło fortuny

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru
• zastosowanie papieru

• prawidłowo organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ i szacuje czas ich trwania
• właÊciwie dobiera narz´dzia do obróbki papieru
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu pracy
• formułuje i uzasadnia ocen´ gotowej pracy

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2



Temat TreÊci nauczania Zakładane osiàgni´cia uczniów
Uczeƒ:

Odniesienia 
do podstawy
programowej 

6. Któr´dy 
bezpieczniej?

• zasady poruszania si´ rowerzysty po drodze rowerowej, 
chodniku i jezdni

• wyjaÊnia zasady pierwszeƒstwa obowiàzujàce na drogach dla rowerów
• wymienia sytuacje, w których rowerzysta mo˝e korzystaç z chodnika i jezdni 
• omawia sposób poruszania si´ rowerzysty po chodniku i jezdni
• opisuje, w jaki sposób powinni zachowaç si´ uczestnicy ruchu w okreÊlonych
sytuacjach na drodze

4.2

7. Manewry na drodze • zasady dotyczàce włàczania si´ do ruchu
• zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu
• kolejnoÊç czynnoÊci w trakcie wymijania, omijania, wyprzedzania 
i zawracania

• zasady bezpieczeƒstwa podczas wykonywania okreÊlonych 
manewrów na drodze

• wymienia kolejne czynnoÊci rowerzysty włàczajàcego si´ do ruchu
• omawia właÊciwy sposób wykonywania skr´tu w lewo oraz w prawo 
na skrzy˝owaniu na jezdni jedno- i dwukierunkowej

• prawidłowo wykonuje manewry wymijania, omijania, wyprzedzania 
i zawracania

4.2

8. Rowerem przez 
skrzy˝owanie

• terminy: skrzy˝owanie równorz´dne, skrzy˝owanie z drogà z pierwszeƒ-
stwem przejazdu, skrzy˝owanie o ruchu okr´˝nym, sygnalizacja Êwietlna,
pojazd uprzywilejowany

• rodzaje skrzy˝owaƒ
• organizacja ruchu na ró˝nych rodzajach skrzy˝owaƒ
• sygnały dawane przez osoby kierujàce ruchem
• hierarchia znaków i sygnałów drogowych

• okreÊla, w jaki sposób kierowany jest ruch na skrzy˝owaniu
• wyjaÊnia znaczenie poszczególnych gestów osoby kierujàcej ruchem
• podaje zasady pierwszeƒstwa pojazdów na ró˝nych skrzy˝owaniach
• przedstawia kolejnoÊç przejazdu poszczególnych pojazdów przez 
skrzy˝owania ró˝nego typu

• prezentuje, jak powinien si´ zachowaç rowerzysta w okreÊlonych sytuacjach 
na skrzy˝owaniu

4.2

9. To takie proste! – 
Makieta skrzy˝owania

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru
• zastosowanie papieru

• prawidłowo organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ i szacuje czas ich trwania
• właÊciwie dobiera narz´dzia do obróbki papieru
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu pracy
• formułuje i uzasadnia ocen´ gotowej pracy

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

10. Bezpieczeƒstwo 
rowerzysty

• przyczyny wypadków powodowanych przez rowerzystów
• bezpieczne zachowanie podczas jazdy rowerem

• podaje zasady zapewniajàce rowerzyÊcie bezpieczeƒstwo na drodze
• opisuje sposób zachowania rowerzysty w okreÊlonych sytuacjach drogowych
• wymienia nazwy czynnoÊci b´dàcych najcz´stszà przyczynà wypadków 
z udziałem rowerzystów 

• wylicza nazwy elementów wyposa˝enia rowerzysty zwi´kszajàcych jego 
bezpieczeƒstwo na drodze

4.2

III. MATERIAŁY I ICH ZASTOSOWANIE

1. Od włókna do ubrania • terminy: włókno, tkanina, dzianina, Êcieg
• pochodzenie i rodzaje włókien
• właÊciwoÊci i zastosowanie ró˝nych materiałów włókienniczych
• sposoby konserwacji ubraƒ
• znaczenie symboli umieszczanych na metkach odzie˝owych
• narz´dzia i przybory krawieckie
• rodzaje Êciegów krawieckich

• okreÊla pochodzenie włókien
• omawia właÊciwoÊci i zastosowanie ró˝nych materiałów włókienniczych
• podaje charakterystyczne cechy wyrobów wykonanych z włókien naturalnych 
i sztucznych

• rozró˝nia materiały włókiennicze
• wyjaÊnia znaczenie symboli umieszczanych na metkach odzie˝owych
• podaje zastosowanie przyborów krawieckich
• wymienia nazwy Êciegów krawieckich i wykonuje ich próbki 

1.2
2.1



Temat TreÊci nauczania Zakładane osiàgni´cia uczniów
Uczeƒ:
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2. To takie proste! –
Pokrowiec na telefon

• planowanie etapów pracy
• przybory krawieckie
• zastosowanie materiałów włókienniczych

• prawidłowo organizuje miejsce pracy
• wypisuje kolejnoÊç działaƒ i szacuje czas ich trwania
• właÊciwie dobiera materiały oraz przybory krawieckie
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu pracy
• formułuje i uzasadnia ocen´ gotowej pracy

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

3. Wszystko o papierze • etapy produkcji papieru
• rodzaje wytworów papierniczych i ich zastosowanie
• metody obróbki papieru
• narz´dzia do obróbki papieru

• podaje nazwy surowców wykorzystywanych do produkcji papieru
• omawia proces produkcyjny papieru
• rozró˝nia wytwory papiernicze i okreÊla ich właÊciwoÊci 
oraz zastosowanie

• wymienia nazwy narz´dzi do obróbki papieru i przedstawia ich zastosowanie 

1.2
2.1
3.2

4. Cenny surowiec – 
drewno

• gatunki drzew
• budowa drewna
• etapy przetwarzania drewna
• zastosowanie i właÊciwoÊci materiałów drewnopochodnych
• narz´dzia do obróbki drewna i materiałów drewnopochodnych 

• wymienia nazwy gatunków drzew liÊciastych i iglastych
• omawia budow´ drewna
• opisuje proces przetwarzania drewna
• rozró˝nia rodzaje materiałów drewnopochodnych
• okreÊla właÊciwoÊci drewna i materiałów drewnopochodnych
• podaje nazwy i zastosowanie narz´dzi do obróbki drewna oraz materiałów 
drewnopochodnych

1.2
2.1
3.2

5. Âwiat tworzyw 
sztucznych

• znaczenie tworzyw sztucznych w ró˝nych dziedzinach ˝ycia
• otrzymywanie tworzyw sztucznych
• rodzaje i właÊciwoÊci tworzyw sztucznych
• zastosowanie tworzyw sztucznych
• narz´dzia do obróbki tworzyw sztucznych

• rozró˝nia wyroby wykonane z tworzyw sztucznych
• omawia, w jaki sposób otrzymuje si´ tworzywa sztuczne
• charakteryzuje ró˝ne rodzaje tworzyw sztucznych
• okreÊla właÊciwoÊci tworzyw sztucznych
• podaje nazwy i zastosowanie narz´dzi do obróbki tworzyw sztucznych

1.2
2.1
3.2

6. To takie proste! –
Kolorowa postaç              

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki tworzyw sztucznych
• zastosowanie tworzyw sztucznych

• prawidłowo organizuje miejsce pracy
• wypisuje kolejnoÊç działaƒ i szacuje czas ich trwania
• właÊciwie dobiera narz´dzia do obróbki tworzyw sztucznych
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu pracy
• formułuje i uzasadnia ocen´ gotowej pracy

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

7. Wokół metali • terminy: ruda, stop, metale ˝elazne i nie˝elazne
• sposoby otrzymywania metali
• rodzaje i właÊciwoÊci metali
• zastosowanie metali 
• narz´dzia do obróbki metali

• okreÊla, w jaki sposób otrzymywane sà metale
• bada właÊciwoÊci metali
• omawia zastosowanie ró˝nych metali
• podaje nazwy i zastosowanie narz´dzi do obróbki metali

1.2
2.1
3.2

8. Jak dbaç o Ziemi´? • terminy: recykling, segregacja, surowce organiczne, surowce wtórne
• sposoby gospodarowania odpadami
• etapy przerobu odpadów
• znaki ekologiczne umieszczane na opakowaniach produktów
• zasady segregacji odpadów

• tłumaczy, w jaki sposób ka˝dy człowiek mo˝e przyczyniç si´ do dbania 
o Êrodowisko naturalne

• planuje działania zmierzajàce do ograniczenia iloÊci odpadów powstajàcych 
w domu

• omawia sposoby zagospodarowania odpadów
• wyjaÊnia znaczenie symboli ekologicznych stosowanych na opakowaniach 
produktów

• okreÊla rol´ segregacji odpadów
• prawidłowo segreguje odpady

5.1
5.2
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IV. TECHNIKA W NAJBLI˚SZYM OTOCZENIU

1. Na osiedlu • plan osiedla
• osiedlowe instytucje u˝ytecznoÊci publicznej
• infrastruktura osiedla

• rozpoznaje obiekty na planie osiedla
• wymienia nazwy instalacji osiedlowych
• przyporzàdkowuje urzàdzenia do instalacji, których sà cz´Êcià
• planuje działania prowadzàce do udoskonalenia osiedla mieszkalnego
• projektuje idealne osiedle i uzasadnia swojà propozycj´

1.1
2.2

2. Dom bez tajemnic • rodzaje budynków mieszkalnych
• etapy budowy domu 
• zawody zwiàzane z budowà domów
• elementy konstrukcyjne budynków mieszkalnych

• wskazuje zalety i wady poszczególnych rodzajów budynków mieszkalnych
• omawia kolejne etapy budowy domu
• podaje nazwy zawodów zwiàzanych z budowà domów
• wymienia nazwy elementów konstrukcyjnych budynków mieszkalnych

1.1
1.2

3. To takie proste! – 
Mostek dla chomika

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki drewna
• zastosowanie drewna

• prawidłowo organizuje miejsce pracy
• wypisuje kolejnoÊç działaƒ i szacuje czas ich trwania
• właÊciwie dobiera narz´dzia do obróbki drewna
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu pracy
• formułuje i uzasadnia ocen´ gotowej pracy

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

4. W pokoju nastolatka • planowanie umeblowania i wyposa˝enia pokoju ucznia
• zasady funkcjonalnego urzàdzenia pokoju
• obliczanie kosztów wyposa˝enia pokoju

• omawia zasady funkcjonalnego urzàdzenia pokoju
• rysuje plan swojego pokoju
• wyró˝nia w pokoju strefy do nauki, wypoczynku i zabawy
• dostosowuje wysokoÊç biurka i krzesła do swojego wzrostu 
• projektuje wn´trze pokoju swoich marzeƒ
• tworzy kosztorys wyposa˝enia pokoju

1.1
2.2

5. To takie proste! – 
Kolorowy kalendarz

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki metalu i papieru
• zastosowanie papieru

• prawidłowo organizuje miejsce pracy
• wypisuje kolejnoÊç działaƒ i szacuje czas ich trwania
• właÊciwie dobiera narz´dzia do obróbki papieru
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu pracy
• formułuje i uzasadnia ocen´ gotowej pracy

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

6. Instalacje w mieszkaniu • terminy: instalacja, elektrownia, tablica rozdzielcza, bezpieczniki, 
ergonomia

• budowa i zasady działania poszczególnych instalacji domowych
• zasady oszcz´dnego gospodarowania energià 
• rodzaje obwodów elektrycznych 
• elementy obwodu elektrycznego

• okreÊla funkcj´ poszczególnych instalacji wyst´pujàcych w budynku
• wymienia nazwy elementów poszczególnych instalacji 
• omawia zasady działania ró˝nych instalacji
• nazywa elementy obwodów elektrycznych
• rozró˝nia symbole elementów obwodów elektrycznych
• buduje obwód elektryczny według schematu

1.1
1.2
2.2
2.3

7. Opłaty domowe • zasady odczytywania wskazaƒ liczników wody, gazu i energii elektrycznej
• obliczanie zu˝ycia poszczególnych zasobów

• rozpoznaje rodzaje liczników
• prawidłowo odczytuje wskazania liczników
• podaje praktyczne sposoby zmniejszenia zu˝ycia pràdu, gazu i wody
• oblicza koszt zu˝ycia poszczególnych zasobów
• przeprowadza pomiary zu˝ycia pràdu, wody i gazu  w okreÊlonym przedziale 
czasowym 

1.1
4.1
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8. Domowe urzàdzenia
elektryczne

• instrukcja obsługi sprz´tu gospodarstwa domowego
• zasady działania kuchenki elektrycznej, gazowej i mikrofalowej, 
chłodziarkozamra˝arki oraz pralki automatycznej

• zastosowanie sprz´tu gospodarstwa domowego
• budowa i bezpieczna obsługa podstawowych urzàdzeƒ gospodarstwa
domowego

• okreÊla funkcje urzàdzeƒ domowych
• czyta ze zrozumieniem instrukcje obsługi i bezpiecznego u˝ytkowania 
wybranych sprz´tów gospodarstwa domowego

• wyjaÊnia zasady działania wskazanych urzàdzeƒ 
• omawia budow´ wybranych urzàdzeƒ 
• wymienia zagro˝enia zwiàzane z eksploatacjà sprz´tu AGD 

1.1
2.2
4.1

9. Nowoczesny 
sprz´t na co dzieƒ

• sprz´t audio-wideo
• zasady działania i obsługa sprz´tu audiowizualnego

• okreÊla zastosowanie poszczególnych urzàdzeƒ audio-wideo
• charakteryzuje budow´ okreÊlonego sprz´tu audiowizualnego
• omawia zasady obsługi wybranych urzàdzeƒ

1.1
4.1

V. ABC ZDROWEGO ˚YCIA

1. ˚yj aktywnie • terminy: aktywnoÊç fizyczna
• rodzaje aktywnoÊci fizycznej 
• praca organizmu człowieka podczas wysiłku fizycznego

• wymienia przykłady działaƒ zaliczanych do du˝ej i umiarkowanej 
aktywnoÊci fizycznej

• podaje sposoby na zachowanie zdrowia i dobrego samopoczucia

2. Zdrowie na talerzu • terminy: składniki od˝ywcze, piramida zdrowego ˝ywienia
• rodzaje i funkcje składników od˝ywczych
• zasady racjonalnego ˝ywienia
• zapotrzebowanie energetyczne dziewczàt i chłopców
• wartoÊç kaloryczna wybranych produktów spo˝ywczych
• spalanie kilokalorii podczas wykonywania ró˝nych czynnoÊci

• wymienia produkty dostarczajàce okreÊlonych składników od˝ywczych
• okreÊla znaczenie poszczególnych składników od˝ywczych dla prawidłowego 
funkcjonowania organizmu człowieka 

• podaje wartoÊç od˝ywczà wybranych produktów na podstawie informacji 
z ich opakowaƒ 

• omawia zawartoÊç piramidy zdrowego ˝ywienia
• ustala, które produkty powinny byç podstawà diety nastolatków
• układa menu o okreÊlonej wartoÊci kalorycznej z zachowaniem zasad 
racjonalnego ˝ywienia

• omawia wpływ wysiłku fizycznego na funkcjonowanie człowieka
• oblicza czas trwania danej aktywnoÊci fizycznej, konieczny do zu˝ytkowania 
kilokalorii zawartych w okreÊlonym produkcie spo˝ywczym 

• odczytuje z opakowaƒ produktów spo˝ywczych informacje o kalorycznoÊci 
danych artykułów

3. Sprawdê, co jesz • termin: ˝ywnoÊç ekologiczna
• dodatki chemiczne wyst´pujàce w ˝ywnoÊci
• symbole, którymi sà oznaczane substancje chemiczne 
dodawane do ˝ywnoÊci

• odró˝nia ˝ywnoÊç przetworzonà od nieprzetworzonej
• wskazuje zdrowsze zamienniki produktów zawierajàcych dodatki chemiczne
• odczytuje z opakowaƒ produktów informacje o dodatkach chemicznych

4. Jak przygotowaç 
zdrowy posiłek?

• obróbka wst´pna artykułów spo˝ywczych
• metody obróbki i konserwacji ˝ywnoÊci

• omawia etapy obróbki wst´pnej ˝ywnoÊci
• charakteryzuje sposoby konserwacji produktów spo˝ywczych

VI. I TY TO POTRAFISZ

1. Pudełko na prezent • planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru
• zastosowanie papieru

• prawidłowo organizuje miejsce pracy
• właÊciwie dobiera narz´dzia do obróbki papieru i posługuje si´ nimi zgodnie z
przeznaczeniem

• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu pracy

2.1
2.2
3.1
3.2

2. Komunikacyjne koło • planowanie etapów pracy
• zasady organizacji ruchu na skrzy˝owaniu

• prawidłowo organizuje miejsce pracy
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu pracy

3.1
3.2



Temat TreÊci nauczania Zakładane osiàgni´cia uczniów
Uczeƒ:

Odniesienia 
do podstawy
programowej 

3. Recyklingowy struÊ • planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru, tworzyw sztucznych i drewna oraz przybo-
ry krawieckie

• recykling materiałów

• prawidłowo organizuje miejsce pracy
• właÊciwie dobiera narz´dzia do obróbki ró˝nych materiałów i u˝ywa ich 
zgodnie z przeznaczeniem

• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu pracy

2.1
2.2
3.1
3.2

VII. RYSUNEK TECHNICZNY

1. Jak powstaje 
rysunek techniczny?        

• zastosowanie rysunku technicznego
• narz´dzia kreÊlarskie i pomiarowe

• nazywa poszczególne narz´dzia kreÊlarskie i pomiarowe oraz okreÊla ich funkcj´
• prawidłowo posługuje si´ przyborami do kreÊlenia i pomiaru
• wykonuje proste rysunki z u˝yciem wskazanych narz´dzi

2.2

2. Pismo techniczne • zastosowanie pisma technicznego 
• wymiary liter i cyfr
• posługiwanie si´ pismem technicznym

• odwzorowuje pismem technicznym poszczególne litery i cyfry 
• okreÊla wysokoÊç i szerokoÊç znaków pisma technicznego
• stosuje pismo techniczne do zapisania okreÊlonych wyrazów
• dba o estetyk´ tekstów zapisanych pismem technicznym

2.2

3. Elementy rysunku 
technicznego

• termin: normalizacja
• znormalizowane elementy rysunku technicznego: formaty arkuszy 
rysunkowych, linie rysunkowe i wymiarowe, podziałka, 
tabliczka rysunkowa

• oblicza wielkoÊç formatów rysunkowych w odniesieniu do formatu A4
• okreÊla format zeszytu przedmiotowego
• wykonuje rysunek w podanej podziałce
• rozró˝nia linie rysunkowe i wymiarowe
• omawia zastosowanie poszczególnych linii 
• rysuje i prawidłowo uzupełnia tabliczk´ rysunkowà

2.2

4. Szkice techniczne            • zasady sporzàdzania odr´cznych szkiców technicznych • uzupełnia i samodzielnie wykonuje proste szkice techniczne
• wyznacza osie symetrii narysowanych figur
• omawia kolejne etapy szkicowania
• wykonuje szkic techniczny przedmiotu z zachowaniem właÊciwej kolejnoÊci działaƒ

2.2

5. Rzuty prostokàtne            • terminy: rzutowanie prostokàtne, rzutnia, rzut główny, rzut boczny, 
rzut z góry

• zasady przedstawiania przedmiotów w rzutach prostokàtnych

• wyjaÊnia, na czym polega rzutowanie prostokàtne
• rozró˝nia poszczególne rzuty: główny, boczny i z góry
• omawia etapy i zasady rzutowania
• stosuje odpowiednie linie do zaznaczania konturów rzutowanych brył
• wykonuje rzutowanie prostych brył geometrycznych, posługujàc si´ układem osi
• rozpoznaje prawidłowo narysowane rzuty prostokàtne okreÊlonych brył

2.2

6. Rzuty 
aksonometryczne

• terminy: rzutowanie aksonometryczne, izometria, dimetria ukoÊna 
i prostokàtna

• podstawy rzutowania przestrzennego

• okreÊla, na czym polega rzutowanie aksonometryczne
• wymienia nazwy rodzajów rzutów aksonometrycznych
• omawia kolejne etapy przedstawiania brył w rzutach aksonometrycznych
• odró˝nia rzuty izometryczne od rzutów w dimetrii ukoÊnej 
• uzupełnia rysunki brył w izometrii i dimetrii ukoÊnej
• wykonuje rzuty izometryczne i dimetryczne ukoÊne brył
• przedstawia wskazane przedmioty w izometrii i dimetrii ukoÊnej
• kreÊli rzuty aksonometryczne bryły przedstawionej w rzutach prostokàtnych 

2.2

7. Wymiarowanie
rysunków technicznych

• zasady wymiarowania rysunków technicznych
• linie, liczby i znaki wymiarowe

• nazywa wszystkie elementy zwymiarowanego rysunku technicznego
• prawidłowo stosuje linie, znaki i liczby wymiarowe
• wymiaruje rysunki brył
• rysuje i wymiaruje wskazany przedmiot 

2.2
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Realizacja celów kształcenia i wychowania podczas
zaj´ç technicznych wymaga stosowania okreÊlonych
metod nauczania. Według definicji Wincentego Okonia
metoda nauczania to „[...] systematycznie stosowany
sposób pracy nauczyciela z uczniem, umo˝liwiajàcy
uczniom opanowanie wiedzy wraz z umiej´tnoÊciami
stosowania jej w praktyce, jak równie˝ rozwijania zdol-
noÊci i zainteresowaƒ umysłowych”1. W celu osiàgni´-
cia zaplanowanych efektów dydaktycznych ka˝dy na -
uczyciel wybiera odpowiednià metod´. OkreÊla ona
czynnoÊci nauczyciela i uczniów. Przy wyborze metody
trzeba uwzgl´dniç podstawowe zasady dydaktyczne,
a tak˝e reguły odnoszàce si´ do nauczania przedmiotu
„zaj´cia techniczne”.

Do podstawowych zasad dydaktycznych nale˝à:
• Êwiadome i aktywne uczestnictwo uczniów w pro-

cesie nauczania oraz uczenia si´, 
• łàczenie teorii z praktykà, 
• nauczanie poglàdowe,
• przyst´pnoÊç nauczania,
• trwałoÊç wiedzy uczniów,
• systematycznoÊç i ustawicznoÊç kształcenia.

Natomiast główne zasady odnoszàce si´ do naucza-
nia przedmiotu „zaj´cia techniczne” to:
• personalizacja procesu dydaktycznego, zgodnie

z którà nauczyciel odwołuje si´ do doÊwiadczeƒ
ucznia i uÊwiadamia mu w ten sposób, ˝e jest on
uczestnikiem ˝ycia społecznego i ekonomicznego,
co w nast´pstwie ułatwia młodemu człowiekowi
obranie odpowiedniej orientacji zawodowej;

• kształcenie poprzez działania praktyczne, dzi´ki
którym uczeƒ nie tylko ma mo˝liwoÊç poznania
rzeczywistoÊci, lecz tak˝e zyskuje szans´ na to, by
skutecznie na nià oddziaływaç. 
Aby metody ustalone przez nauczyciela były efek-

tywne, nale˝y równie˝ wziàç pod uwag´ mo˝liwoÊci
percepcyjne uczniów. Wybór powinien bowiem byç
podyktowany troskà zarówno o uczniów lepiej posłu-
gujàcych si´ pami´cià wzrokowà i słuchowà, jak
i tych, którzy uczà si´ poprzez prze˝ywanie, aktyw-
noÊç czy te˝ ruch. 

Klasyfikacja metod kształcenia

Metody asymilacji wiedzy (podajàce) – nauczyciel
przekazuje wiedz´ uczniom lub poleca im odszukaç
informacje w ró˝nych êródłach. Do metod podajà-
cych nale˝à m.in. pogadanka i praca z ksià˝kà. 
Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy (pro-
blemowe) – uczeƒ analizuje sytuacj´ problemowà
nakreÊlonà przez nauczyciela, a nast´pnie samo-
dzielnie jà rozwiàzuje. Metodami problemowymi sà
np.: giełda pomysłów, dyskusja, gra dydaktyczna,
analiza SWOT, metaplan, portfolio.
Metody waloryzacyjne (eksponujàce) – uczniowie
stajà si´ uczestnikami sytuacji, która wywołuje
w nich gł´bokie prze˝ycia, lub samodzielnie wytwa-
rzajà takà sytuacj´. Metody waloryzacyjne to m.in.
drama i wycieczka.
Metody praktyczne – na podstawie posiadanej wiedzy
oraz opanowanych umiej´tnoÊci uczniowie samo-
dzielnie wykonujà ró˝norodne zadania. Do metod
praktycznych nale˝à przede wszystkim: çwiczenie,
zadanie wytwórcze, projekt.

Metody asymilacji wiedzy
Pogadanka polega na rozmowie nauczyciela
z uczniami. Jej celem jest przygotowanie do pracy na
lekcji, przedstawienie nowych wiadomoÊci lub upo-
rzàdkowanie wiedzy. Metoda ta pobudza procesy
myÊlowe uczniów, rozwija umiej´tnoÊç wyciàgania
wniosków oraz analizowania informacji. Mo˝e byç
wykorzystana do omówienia takich zagadnieƒ, jak:
• bezpieczeƒstwo w pracowni technicznej,
• zasady korzystania ze Êrodków komunikacji pub-

licznej,
• zasady poruszania si´ rowerzysty po Êcie˝ce rowe-

rowej, chodniku i drodze,
• instalacje w budynku mieszkalnym.
Praca z ksià˝kà to metoda polegajàca na samodziel-
nym uczeniu si´, np. z podr´cznika. W ten sposób
uczniowie zdobywajà nowe wiadomoÊci, uczà si´
korzystania z materiałów êródłowych, kształcà naby-
te wczeÊniej umiej´tnoÊci lub utrwalajà posiadanà
wiedz´. Praca z ksià˝kà usprawnia myÊlenie tech-
niczne oraz rozwija zdolnoÊç do samodzielnego prze-
twarzania informacji. Metoda mo˝e byç wykorzysta-
na do omówienia nast´pujàcych zagadnieƒ:
• konserwacja roweru,
• posługiwanie si´ pismem technicznym,
• zasady rzutowania przedmiotów na płaszczyzn´.

Metody problemowe
Giełda pomysłów, zwana tak˝e burzà mózgów, jest
metodà, którà z łatwoÊcià mo˝na zastosowaç w ka˝-
dym zespole klasowym. Nauczyciel formułuje pro-
blem, natomiast uczniowie zgłaszajà jego rozwiàza-
nia. Wszystkie pomysły sà zapisywane. Nast´pnie
klasa wybiera najlepsze spoÊród podanych propozycji.
Zaletà giełdy pomysłów jest rozwijanie aktywnoÊci
uczniów oraz anga˝owanie ich w rozwiàzywanie

Procedury osiàgania celów

1 W. Okoƒ, Wprowadzenie do dydaktyki ogólnej, Warszawa 1998, s. 34. 

asymilacji wiedzy
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METODY KSZTAŁCENIA
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sytuacji problemowych. Metoda pobudza wyobraêni´
i kreatywnoÊç. Mo˝e byç wykorzystana do opracowa-
nia nast´pujàcych zagadnieƒ:
• piesza wycieczka,
• zastosowanie tworzyw sztucznych,
• przyczyny wypadków powodowanych przez rowe-

rzystów,
• znaczenie drewna dla człowieka.

Dyskusja jest jednà z najbardziej znanych i lubianych
przez uczniów metod aktywizujàcych. Mo˝e byç pro-
wadzona mi´dzy nauczycielem a uczniami lub tylko
mi´dzy uczniami. Najcz´Êciej dyskusjà kieruje nau-
czyciel. Metoda ta słu˝y do wspólnego rozwiàzywania
problemów oraz kształtowania postaw młodzie˝y.
Rozwija wiele umiej´tnoÊci, takich jak wnioskowanie,
argumentowanie i analizowanie. Wpływa na kształ-
towanie pozytywnych postaw, m.in. szacunku i tole-
rancji dla poglàdów innych osób, ułatwia tak˝e prze-
zwyci´˝anie nieÊmiałoÊci. Mo˝e byç wykorzystana do
omówienia nast´pujàcych zagadnieƒ:
• przyczyny wypadków powodowanych przez pieszych,
• rower jako Êrodek transportu,
• segregacja odpadów,
• zasady funkcjonalnego urzàdzania mieszkania.

Gry dydaktyczne wyst´pujà w wielu odmianach, ale
ich wspólnà cechà jest element zabawy. WÊród typów
gier mo˝na wyró˝niç m.in. gry symulacyjne (polega-
jàce na odtworzeniu sytuacji problemowej), decyzyjne
(podczas których uczniowie przedstawiajà swoje sta-
nowisko na dany temat) i specjalistyczne (ró˝nego
rodzaju łamigłówki, gry planszowe, krzy˝ówki). Meto-
da ta skutecznie przyczynia si´ do rozwijania spo-
strzegawczoÊci, wyobraêni oraz pami´ci uczniów.
Ponadto pozwala çwiczyç koncentracj´, a tak˝e umo˝-
liwia wykorzystanie w praktyce zdobytych wiadomo-
Êci. Gry dydaktyczne poprzez swojà atrakcyjnoÊç
w znaczàcy sposób podnoszà efektywnoÊç procesu
nauczania i motywujà uczniów do pogł´biania wiedzy.
Mogà byç wykorzystane do omówienia nast´pujàcych
zagadnieƒ:
• udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym

w wypadkach,
• technika jazdy rowerem,
• manewry na drodze,
• pierwszeƒstwo przejazdu przez skrzy˝owanie,
• oszcz´dne gospodarowanie wodà, gazem i energià

elektrycznà.

Analiza SWOT umo˝liwia kształtowanie umiej´tnoÊci
podejmowania decyzji poprzez zbadanie i ocen´ dane-
go wydarzenia lub problemu. Uczniowie pracujà
w czterech zespołach. Jedna grupa zapisuje na arku-
szu papieru mocne strony danego zjawiska, druga –
jego słabe strony, trzecia – wynikajàce z niego korzy-
Êci, szanse i mo˝liwoÊci, a czwarta – zwiàzane z nim
zagro˝enia. Nast´pnie dru˝yny przedstawiajà swoje
notatki na forum klasy. Na zakoƒczenie uczniowie
wspólnie wybierajà najistotniejsze informacje. Metoda
ta pozwala na szczegółowà analiz´ problemu i ocen´
mo˝liwoÊci zastosowania nowych rozwiàzaƒ. Mo˝e

byç wykorzystana do zrealizowania nast´pujàcych
zagadnieƒ:
• pakowanie plecaka,
• zdrowe ˝ywienie,
• recykling.

Metaplan polega na tworzeniu graficznego odzwier-
ciedlenia etapów analizy danego problemu. Uczniowie
podzieleni na niewielkie zespoły zapisujà na arkuszu
papieru odpowiedzi na pytania: „Jak jest?”, „Jak
powinno byç?”, „Dlaczego nie jest tak, jak byç powin-
no?”. Na koniec formułujà wnioski, bioràc pod uwag´
proponowane rozwiàzania. Aby praca tà metodà była
skuteczna, nale˝y właÊciwie dobraç zagadnienia do
przeanalizowania. Metaplan pomaga kształciç umiej´t-
noÊç rozpatrywania sytuacji problemowych oraz pod-
sumowania rozwa˝aƒ. Podczas tworzenia metaplanu
uczniowie pogł´biajà swojà kreatywnoÊç. Natomiast
publiczne przedstawianie wyników pracy sprzyja prze-
łamywaniu nieÊmiałoÊci. Metoda mo˝e byç wykorzys-
tana do omówienia nast´pujàcych zagadnieƒ:
• plan urbanistyczny osiedla,
• urzàdzanie pokoju ucznia.

Portfolio to teczka zawierajàca materiały na okreÊlo-
ny temat, gromadzone samodzielnie przez uczniów
w wyznaczonym czasie. Poza umiej´tnoÊcià selekcjo-
nowania i segregowania informacji praca metodà
portfolio kształci sprawnoÊç w zdobywaniu wiado-
moÊci na podstawie ró˝nych êródeł. Uczy równie˝
krytycznej oceny zdobytej wiedzy, a ponadto przygo-
towuje do publicznych wystàpieƒ. Metoda ta mo˝e
byç wykorzystana do zrealizowania nast´pujàcych
zagadnieƒ:
• rodzaje dróg,
• piktogramy na dworcach i lotniskach,
• znaki obowiàzujàce na kàpieliskach,
• konserwacja odzie˝y,
• etapy budowy domu,
• rodzaje sprz´tu audiowizualnego.

Metody waloryzacyjne
Drama jest metodà opartà na spontanicznym, impro-
wizowanym działaniu. 

Nauczyciel dobiera uczestników inscenizacji
i przydziela im okreÊlone role. Uczniowie wcielajà si´
w postacie bez wczeÊniejszego przygotowania. Praca
tà metodà wpływa na wszechstronny i harmonijny
rozwój osobowoÊci uczniów poprzez prze˝ywanie,
doÊwiadczenie oraz zabaw´. Uczy samodzielnego
myÊlenia i działania. Ponadto rozwija wyobraêni´,
aktywnoÊç oraz zmysł obserwacji. Kształci tak˝e
umiej´tnoÊç pracy w grupie. Drama mo˝e byç wyko-
rzystana do omówienia nast´pujàcych zagadnieƒ:
• przechodzenie przez jezdni´ na przejÊciach dla pie-

szych,
• poruszanie si´ po drodze bez chodnika,
• powiadamianie słu˝b ratowniczych o wypadku.

Wycieczka to metoda, która na zaj´ciach technicz-
nych mo˝e posłu˝yç do wzbudzenia w uczniach zain-
teresowania współczesnymi technologiami. Podczas
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wycieczek młodzie˝ z łatwoÊcià przyswaja wiedz´
oraz kształci umiej´tnoÊç obserwacji i wyciàgania
wniosków. Metoda mo˝e byç wykorzystana do omó-
wienia nast´pujàcych zagadnieƒ:
• droga ewakuacji w szkole,
• etapy przetwarzania drewna,
• rodzaje, zastosowanie i właÊciwoÊci materiałów

drewnopochodnych,
• otrzymywanie metali.

Metody praktyczne
Metoda çwiczeƒ praktycznych polega na samodziel-
nym wykonywaniu przez uczniów zadaƒ przygotowu-
jàcych do rozwiàzania problemów natury technicznej,
a tak˝e do podejmowania działaƒ technicznych. Umo˝-
liwia praktyczne wykorzystanie wiedzy. Pozwala roz-
wijaç sprawnoÊç manualnà i pomysłowoÊç konstruk-
cyjnà, a tak˝e uczy właÊciwego doboru materiałów.
Dzi´ki tej metodzie uczniowie kształcà zmysł estetycz-
ny oraz umiej´tnoÊç samooceny. Majà tak˝e okazj´
poznaç w praktyce zasady prawidłowej organizacji
miejsca pracy i reguły bezpieczeƒstwa w pracowni
technicznej. Metoda mo˝e byç wykorzystana do omó-
wienia nast´pujàcych zagadnieƒ:
• odczytywanie wskazaƒ liczników w gospodarstwie

domowym,
• wymiarowanie rysunków technicznych,
• rzutowanie aksonometryczne.

Zadanie wytwórcze jest metodà niezwykle istotnà
w organizowaniu procesu nauczania zaj´ç technicz-
nych. Polega w głównej mierze na realizowaniu prac
u˝ytkowych z ró˝norodnych materiałów. Uczniowie
wykonujà czynnoÊci według ustalonego toku. Obej-
muje on nast´pujàce etapy:
• okreÊlenie przez uczniów celu pracy oraz jej efektu

koƒcowego,

• opracowanie modelu pracy oraz harmonogramu
działaƒ,

• przygotowanie materiałów i narz´dzi,
• wykonywanie pracy,
• samokontrola i ocena gotowego wyrobu.
Dzi´ki systematycznie podejmowanym działaniom
uczniowie poznajà teoretyczne podstawy wykonywa-
nej pracy, zwracajà uwag´ na koniecznoÊç sumien-
nego jej zrealizowania i zachowania stałej samokon-
troli. Metoda mo˝e byç wykorzystana do wykonania
nast´pujàcych prac:
• Pan Stop,
• album z podró˝y,
• drogowe koło fortuny,
• makieta skrzy˝owania,
• pokrowiec na telefon,
• kolorowa postaç,
• mostek dla chomika,
• kolorowy kalendarz.

Metoda projektu umo˝liwia samodzielne zdobywanie
przez uczniów informacji, które nast´pnie sà opra-
cowywane i przedstawiane w formie pisemnej,
ustnej, graficznej lub działaƒ plastycznych. Projekt
ma charakter interdyscyplinarny. Czas oraz sposób
jego realizacji (indywidualnie lub zespołowo) wyzna-
cza nauczyciel. OkreÊla on tak˝e ogólne ramy, cel
i form´ prezentacji. Metoda ta uczy odpowiedzialno-
Êci za wykonane zadanie, samodzielnoÊci i zdyscypli-
nowania. Kształci równie˝ umiej´tnoÊç oceny, czy
dany pomysł jest mo˝liwy do zrealizowania. Dobrze
przygotowany projekt pełni tak˝e funkcj´ integracyj-
nà. Mo˝e byç wykorzystany do omówienia nast´pu-
jàcych zagadnieƒ:
• akcja popularyzujàca racjonalne gospodarowanie

surowcami wtórnymi,
• przygotowanie wycieczki rowerowej.

  Ocena osiàgni´ç ucznia polega na rozpoznaniu stop-
nia opanowania przez niego wiadomoÊci i umiej´tno-
Êci w stosunku do wymagaƒ edukacyjnych wynikajà-
cych z podstawy programowej. Ocenianie słu˝y
zatem do sprawdzenia skutecznoÊci procesu dydak-
tycznego i ma nast´pujàce cele:
• informowanie ucznia o poziomie jego osiàgni´ç edu-

kacyjnych i o post´pach w tym zakresie,
• wspomaganie ucznia w samodzielnym planowaniu

swojego rozwoju,
• motywowanie do dalszych post´pów w nauce,
• dostarczanie rodzicom (opiekunom prawnym)

i nauczycielom informacji o post´pach, trudnoÊciach
w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia,

• umo˝liwienie nauczycielom doskonalenia organiza-
cji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.
Z punktu widzenia nauczyciela ocenianie jest istot-

nym elementem procesu dydaktycznego, poniewa˝
umo˝liwia:

• kontrolowanie post´pów ucznia,
• ocen´ skutecznoÊci metod dydaktycznych wykorzy-

stywanych podczas zaj´ç,
• ocen´ trafnoÊci stawianych wymagaƒ edukacyjnych,
• doskonalenie sposobów realizacji przyj´tego pro-

gramu na uczania.
Natomiast z perspektywy ucznia ocenianie stwarza
okazj´ do:
• pogł´biania samokontroli,
• motywowania do systematyzowania wiedzy i dosko-

nalenia umiej´tnoÊci,
• odczuwania satysfakcji z własnych osiàgni´ç.

Ocen´ osiàgni´ç ucznia mo˝na sformułowaç z wyko-
rzystaniem zaproponowanych kryteriów odnoszàcych
si´ do szeÊciostopniowej skali ocen.
• Stopieƒ celujàcy otrzymuje uczeƒ, który pracuje sys-

tematycznie, wykonuje wszystkie zadania samodziel-
nie, a tak˝e starannie i poprawnie pod wzgl´dem
merytorycznym. Opanował wiedz´ wykraczajàcà poza

Kryteria oceniania i metody sprawdzania osiàgni´ç uczniów
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wymagania programowe, uzyskuje bardzo dobre
oceny ze sprawdzianów, a podczas wykonywania prak-
tycznych zadaƒ bezpiecznie posługuje si´ narz´dziami
i dba o właÊciwà organizacj´ miejsca pracy. Ponadto
bierze udział w konkursach przedmiotowych, np. z zakre-
su bezpieczeƒstwa w ruchu drogowym. 

• Stopieƒ bardzo dobry przysługuje uczniowi, który pra-
cuje systematycznie i z reguły samodzielnie oraz
wykonuje zadania poprawnie pod wzgl´dem meryto-
rycznym. Ponadto uzyskuje co najmniej dobre oceny
ze sprawdzianów i wykonuje działania techniczne
w odpowiednio zorganizowanym miejscu pracy
i z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczeƒstwa. 

• Stopieƒ dobry uzyskuje uczeƒ, który podczas pracy
na lekcjach korzysta z niewielkiej pomocy nauczyciela
lub kole˝anek i kolegów. Ze sprawdzianów otrzymuje
co najmniej oceny dostateczne, a podczas wykonywa-
nia prac praktycznych właÊciwie dobiera narz´dzia
i utrzymuje porzàdek na swoim stanowisku.

• Stopieƒ dostateczny przeznaczony jest dla ucznia,
który pracuje systematycznie, ale podczas realizo-
wania działaƒ technicznych w du˝ej mierze korzys-
ta z pomocy innych osób, a treÊci nauczania opano-
wał na poziomie ni˝szym ni˝ dostateczny. Na
stanowisku pracy nie zachowuje porzàdku. 

• Stopieƒ dopuszczajàcy otrzymuje uczeƒ, który
z trudem wykonuje działania zaplanowane do zrea-
lizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym kie-
runku starania. Ze sprawdzianów osiàga wyniki
poni˝ej oceny dostatecznej. Pracuje niesystematycz-
nie, cz´sto jest nieprzygotowany do lekcji.

• Stopieƒ niedostateczny uzyskuje uczeƒ, który nie
zdobył wiadomoÊci i umiej´tnoÊci niezb´dnych do
dalszego kształcenia. W trakcie pracy na lekcji nie
wykazuje zaanga˝owania, przewa˝nie jest nieprzy-
gotowany do zaj´ç i lekcewa˝y podstawowe obo-
wiàzki szkolne.

Podczas oceniania osiàgni´ç uczniów poza wiedzà
i umiej´tnoÊciami nale˝y wziàç pod uwag´:
• aktywnoÊç podczas lekcji,
• umiej´tnoÊç pracy w grupie,
• obowiàzkowoÊç i systematycznoÊç,
• udział w pracach na rzecz szkoły i ochrony Êrodo-

wiska naturalnego.
W wypadku zaj´ç technicznych trzeba ponadto uwzgl´d-
niç stosunek ucznia do wykonywania działaƒ praktycz-
nych. Istotne sà te˝: pomysłowoÊç konstrukcyjna, wła-
Êciwy dobór materiałów, estetyka wykonania oraz
przestrzeganie zasad bezpieczeƒstwa. Ocena powinna
równie˝ odzwierciedlaç indywidualne podejÊcie ucznia
do lekcji, jego motywacj´ i zaanga˝owanie w prac´.

Ocena osiàgni´ç jest integralnà cz´Êcià całego pro-
cesu nauczania. Najpełniejszy obraz wyników ucznia
mo˝na uzyskaç wówczas, gdy ocenianie b´dzie syste-
matyczne i oparte na ró˝norodnych sposobach wery-
fikowania wiedzy oraz umiej´tnoÊci. W nauczaniu
zaj´ç technicznych ocenie mogà podlegaç nast´pujàce
formy pracy:
• test,
• sprawdzian,
• zadanie praktyczne,
• zadanie domowe,
• aktywnoÊç na lekcji,
• odpowiedê ustna,
• praca pozalekcyjna (np. konkurs, projekt).

W ocenianiu szkolnym dà˝y si´ do spełnienia
wymogów obiektywnoÊci poprzez jasnoÊç kryteriów
i procedur oceny. Nale˝y informowaç uczniów oraz
rodziców (prawnych opiekunów) o zasadach ocenia-
nia i wymaganiach edukacyjnych wynikajàcych z rea-
lizowanego programu nauczania, a tak˝e o sposobie
sprawdzania osiàgni´ç młodych ludzi. Jawna i dobrze
uzasadniona ocena jest bowiem dla ucznia êródłem
informacji wspierajàcych jego rozwój i mo˝e byç
zach´tà do podejmowania działaƒ w tym kierunku.

W realizacji programu pomocne b´dà nast´pujàce
publikacje wydawnictwa Nowa Era:
1. „Jak to działa?”. Podr´cznik z çwiczeniami do zaj´ç

technicznych dla klas 4–6
Podr´cznik „Jak to działa” zawiera wszystkie nie-
zb´dne zagadnienia z podstawy programowej. Tre-
Êci główne wzbogacono informacjami dodatkowymi,
umieszczonymi w ramach elementów „Warto wie-
dzieç”, „To ciekawe!”, „EkowiadomoÊç”, oraz foto-
grafiami i infografikami. Publikacja zawiera du˝à
liczb´ çwiczeƒ sprawdzajàcych wiedz´ i kształcà-
cych ró˝norodne umiej´tnoÊci. Sà wÊród nich takie
zadania, jak „Mam pomysł”, dzi´ki którym ucznio-
wie mogà wykazaç si´ inwencjà, czy „Zabawa” –
polecenia do wykonania w grupie. W podr´czniku
znalazły si´ równie˝ instrukcje „To takie proste!”,

które w przyst´pny sposób ukazujà kolejne etapy
wykonania interesujàcych zadaƒ praktycznych
i umo˝liwiajà rozwijanie zdolnoÊci manualnych. 

2. „Jak to działa?”. Rysunek techniczny.  Dodatek do
podr´cznika do zaj´ç technicznych dla klas 
4–6 szkoły podstawowej
W dodatku do podr´cznika omówione zostały takie
zagadnienia, jak: pismo techniczne, elementy rysun-
ku technicznego, szkice techniczne, rzuty prostokàt-
ne i aksonometryczne oraz wymiarowanie rysun-
ków technicznych. Oprócz treÊci merytorycznych,
opisanych w zrozumiały dla ucznia sposób, znajdujà
si´ tu ró˝norodne çwiczenia do uzupełniania, kre-
Êlenia i rysowania. W publikacji zostały równie˝
zawarte interesujàce wiadomoÊci („To ciekawe!”)
oraz przydatne informacje („Warto wiedzieç”). 

Materiały dydaktyczne 
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Roczny plan pracy

Temat lekcji Ârodki 
dydaktyczne 

Zagadnienia, 
materiał nauczania 

Odniesienia 
do podstawy 
programowej

Wymagania podstawowe
Uczeƒ: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeƒ: 

Liczba 
godzin

ROZDZIAŁ I. BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE

1. Bezpieczeƒstwo
przede wszystkim

• podr´cznik, s. 6–9
• regulamin praco wni 
technicznej

• znaki bezpieczeƒstwa

• przyczyny wypadków 
w szkole

• regulamin pracowni 
technicznej

• znaki bezpieczeƒstwa: 
ostrzegawcze, zakazu, nakazu,
informacyjne, ewakuacyjne,
ochrony przeciwpo˝arowej

4.1 • wyjaÊnia, jak zapobiegaç wypadkom 
w szkole

• wymienia zasady bezpiecznego u˝ywania
narz´dzi i urzàdzeƒ w pracowni technicznej

• przestrzega regulaminu pracowni technicznej
• okreÊla przebieg drogi ewakuacyjnej 
w szkole

• rozró˝nia znaki bezpieczeƒstwa

• uzasadnia, dlaczego nale˝y stosowaç
si´ do regulaminu podczas przebywania
w pracowni technicznej

•  planuje przebieg drogi ewakuacyjnej 
w szkole

• okreÊla rozmieszczenie poszczególnych
grup znaków bezpieczeƒstwa

1

2. Na drodze • podr´cznik, s. 10–13
• znaki drogowe

• terminy: droga, chodnik, droga
rowerowa, jezdnia, torowisko,
pas ruchu, autostrada, droga 
ekspresowa i ogólno dost´pna,
droga twarda i gruntowa

• cz´Êci drogi
• znaki drogowe wa˝ne 
dla pieszych

4.2 • posługuje si´ terminami: droga, chodnik,
droga rowerowa, jezdnia, torowisko, pas
ruchu, autostrada, droga ekspresowa 
i ogólno dost´pna, droga twarda i gruntowa

• nazywa cz´Êci drogi
• wymienia rodzaje znaków drogowych 
i opisuje ich kolor oraz kształt

• stosuje si´ do informacji przekazywanych
przez znaki drogowe

• opisuje ró˝ne rodzaje dróg
• wymienia zasady obowiàzujàce 
na poszczególnych rodzajach dróg

• wyjaÊnia i uzasadnia, które znaki 
drogowe sà szczególnie wa˝ne 
dla pieszych 

1

3. To takie proste! –
Pan Stop

• podr´cznik, s. 14–15
• drewniana ły˝ka albo łopatka,
arkusz białego papieru, 
karton lub papier w jaskra-
wych kolorach, krepina, 
2 drewniane patyki do lodów,
8 drewnianych klamerek 
do bielizny, patyk do szasz-
łyków, kawałki tkaniny,
no˝yczki, klej, flamastry

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru
• zastosowanie papieru

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

• właÊciwie organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ (operacji 
technologicznych) 

• prawidłowo posługuje si´ narz´dziami 
do obróbki papieru zgodnie 
z ich przeznaczeniem

• wykonuje prac´ według przyj´tych zało˝eƒ
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo 
w miejscu pracy

• szacuje czas kolejnych działaƒ 
(operacji technologicznych) 

• wykonuje prac´ w sposób twórczy
• formułuje ocen´ gotowej pracy

2

4. Piechotà 
po mieÊcie

• podr´cznik, s. 16–17
• znaki drogowe, 
sygnalizacja Êwietlna

• terminy: przejÊcie dla 
pieszych, sygnalizator

• zasady przechodzenia przez
jezdni´ na przejÊciach 
dla pieszych

1.1 
4.2

                              
                              
                              
                              
                              
                              

• posługuje si´ terminami: przejÊcie 
dla pieszych, sygnalizator

• opisuje sposób przechodzenia przez jezdni´ 
na przejÊciach dla pieszych z sygnalizacjà 
Êwietlnà i bez niej

• przedstawia zasad´ działania sygnalizatorów 
na przejÊciach dla pieszych

• wskazuje sytuacje zagra˝ajàce bezpieczeƒ-
stwu pieszego na przejÊciu dla pieszych

• formułuje reguły bezpiecznego 
przechodzenia przez jezdni´

• ocenia bezpieczeƒstwo pieszego 
w ró˝nych sytuacjach

1

2 Roczne plany pracy z zaj´ç technicznych do programu nauczania „Jak to działa?”
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Temat lekcji Ârodki 
dydaktyczne 

Zagadnienia, 
materiał nauczania 

Odniesienia 
do podstawy 
programowej

Wymagania podstawowe
Uczeƒ: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeƒ: 

Liczba 
godzin

5. Pieszy poza
miastem

• podr´cznik, s. 18–20
• odblaski
• blok, folia aluminiowa 
(kolorowe opakowania 
po cukierkach), klej, 
no˝yczki, agrafka

• terminy: obszar zabudowany 
i niezabudowany

• zasady poruszania si´ 
po drodze bez chodnika

• znaczenie elementów 
odblaskowych

4.2 • posługuje si´ terminami: obszar 
zabudowany i niezabudowany

• okreÊla sposób poruszania si´ po drogach 
w obszarze niezabudowanym

• uzasadnia koniecznoÊç noszenia odblasków
• wskazuje, na jakich cz´Êciach ubrania 
pieszego nale˝y umieÊciç odblaski, 
aby był on widoczny po zmroku na drodze

• projektuje element odblaskowy przypinany 
do plecaka

• wskazuje ró˝nice mi´dzy drogà 
w obszarze zabudowanym 
i niezabudowanym

• ocenia, z jakimi zagro˝eniami na drodze
mogà si´ zetknàç piesi w obszarze 
niezabudowanym

• analizuje, jak noszenie odblasków 
wpływa na widocznoÊç pieszych 
na drodze

• wykazuje si´ kreatywnoÊcià, projektujàc
element odblaskowy 

2

6. W podró˝y • podr´cznik, s. 21–23
• piktogramy spotykane 
na dworcach i lotniskach

• rozkład jazdy

• terminy: Êrodki komunikacji
publicznej, piktogram, rozkład
jazdy

• zasady korzystania ze Êrodków
komunikacji publicznej

• piktogramy na dworcach 
i lotniskach

• informacje zawarte w rozkładzie
jazdy

4.2 • posługuje si´ terminami: Êrodki komunikacji
publicznej, piktogram, rozkład jazdy

• podaje przykłady właÊciwego zachowania 
w Êrodkach komunikacji miejskiej

• wyjaÊnia znaczenie piktogramów
• czyta ze zrozumieniem rozkład jazdy
• wybiera na podstawie rozkładu jazdy 
najdogodniejsze połàczenie mi´dzy 
miejscowoÊciami

• planuje cel wycieczki i dobiera odpowiedni 
Êrodek transportu, korzystajàc z rozkładu jazdy

• projektuje własny piktogram na podstawie
gotowych wzorów

• formułuje zasady właÊciwego zachowa-
nia si´ w Êrodkach komunikacji miejskiej

• wyjaÊnia, dlaczego piktogramy 
sà uniwersalne

• odnajduje w rozkładzie jazdy dogodne
połàczenie z przesiadkà

• wyznacza tras´ wycieczki i prowadzi jà
przez dwie lub wi´cej miejscowoÊci

• wybiera dogodne połàczenie Êrodkami
komunikacji publicznej

• projektuje piktogram, wykazujàc si´
pomysłowoÊcià

1

7. To takie proste! –
Pamiàtkowy
album

• podr´cznik, s. 24–25
• arkusz brystolu, kolorowy
papier, gazeta, zdj´cia, 
bilety, pocztówki, drobne
przedmioty przywiezione 
z podró˝y (muszle, 
kamienie), ołówek, linijka,
no˝yczki, dziurkacz, klej,
taÊma dwustronnie klejàca,
ozdobny sznurek 
lub kolorowa tasiemka

• planowanie etapów pracy

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru
• zastosowanie papieru

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

• właÊciwie organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ (operacji 
technologicznych)

• prawidłowo posługuje si´ narz´dziami 
do obróbki papieru

• wykonuje prac´ zgodnie z zało˝eniami
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo 
w miejscu pracy

• szacuje czas kolejnych działaƒ 
(operacji technologicznych) 

• posługuje si´ narz´dziami z zachowaniem
zasad bezpieczeƒstwa

• wykonuje prac´ w sposób twórczy
• formułuje ocen´ gotowej pracy

2

8. Piesza wycieczka • podr´cznik, s. 26–28
• mapy turystyczne
• znaki obowiàzujàce 
na terenie kàpieliska

• przewodnik wykonany 
przez ucznia

• zasady planowania wycieczki
• znaki obowiàzujàce na terenie
kàpieliska

• wskazówki dotyczàce 
pakowania plecaka

4.2 • wyznacza tras´ pieszej wycieczki
• wykonuje przewodnik turystyczny 
po swojej okolicy z uwzgl´dnieniem 
atrakcji turystycznych

• pakuje plecak samodzielnie i w racjonalny
sposób

• odczytuje informacje przekazywane przez
znaki spotykane na terenie kàpieliska

• planuje tras´ wycieczki, uwzgl´dniajàc
atrakcje turystyczne

• podaje w przewodniku informacje 
o ka˝dym z miejsc wartych odwiedzenia 
w najbli˝szej okolicy

• objaÊnia oznaczenia szlaków 
turystycznych

• okreÊla, jakie zagro˝enia niesie ze sobà 
korzystanie z niestrze˝onych kàpielisk

1



Roczny plan pracy

Temat lekcji Ârodki 
dydaktyczne 
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Wymagania podstawowe
Uczeƒ: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeƒ: 
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9. Wypadki 
na drogach

• podr´cznik, s. 29–33
• materiały opatrunkowe

• przyczyny wypadków 
powodowanych przez 
pieszych

• zasady przechodzenia przez
torowisko kolejowe z zaporami
i bez zapór, a tak˝e przez tory
tramwajowe z sygnalizacjà
Êwietlnà i bez niej

• numery telefonów alarmowych
• sposoby powiadomienia słu˝b
ratowniczych o wypadku

• zasady udzielania pomocy
ofiarom wypadków drogowych

4.2 • podaje najcz´stsze przyczyny wypadków 
powodowanych przez pieszych

• ustala, jak nale˝y zachowaç si´ 
w okreÊlonych sytuacjach na drodze, 
aby nie doszło do wypadku

• okreÊla, jak bezpiecznie przejÊç przez 
tory kolejowe z zaporami i bez zapór 
oraz przez torowisko tramwajowe 
z sygnalizacjà Êwietlnà i bez niej

• wymienia numery telefonów alarmowych
• przedstawia, jak prawidłowo wezwaç 
słu˝by ratownicze na miejsce wypadku

• zakłada opatrunek na skaleczenie

• formułuje reguły bezpiecznego
zachowania si´ pieszych na drodze
i w jej pobli˝u

• omawia zasady przechodzenia przez
tory kolejowe z zaporami i bez zapór
oraz przez torowisko tramwajowe 
z sygnalizacjà Êwietlnà i bez niej

• wskazuje, jak nale˝y zachowaç si´ 
na miejscu wypadku

• usztywnia złamanà koƒczyn´

2

10. To umiem! –
Podsumowanie
rozdziału I

• podr´cznik, s. 34 • terminy: znaki (ostrzegawcze,
nakazu, zakazu, informacyjne),
piktogram, pobocze, 
autostrada

• rodzaje znaków 
drogowych

4.2 • wyró˝nia rodzaje znaków drogowych
• definiuje terminy: piktogram, pobocze, 
autostrada

• opisuje tras´ wycieczki

• podaje cechy znaków danego rodzaju
• opisuje cz´Êci drogi
• wyró˝nia rodzaje dróg
• planuje tras´ wycieczki

1

ROZDZIAŁ II.  ROWERZYSTA NA DRODZE

11. Rowerem 
w Êwiat

• podr´cznik, s. 36–38 • rodzaje rowerów
• warunki i czynnoÊci niezb´dne
do zdobycia karty rowerowej

• elementy techniki jazdy 
rowerem

1.1
4.2

• okreÊla, jakie znaczenie dla Êrodowiska 
ma poruszanie si´ rowerem 

• rozró˝nia typy rowerów
• wymienia warunki niezb´dne do zdobycia
karty rowerowej

• opisuje właÊciwy sposób poruszania si´
rowerem

• prezentuje argumenty zwolenników
jazdy rowerem

• omawia właÊciwoÊci poszczególnych
typów roweru

1

12. Rowerowy 
elementarz

• podr´cznik, s. 39–42 • budowa roweru
• elementy układów rowerowych
• obowiàzkowe i dodatkowe
wyposa˝enie roweru

• zastosowanie przerzutek

1.1
4.1
4.2

• wymienia układy w rowerze 
• nazywa cz´Êci wchodzàce w skład 
poszczególnych układów 

• omawia zastosowanie przerzutek
• wylicza elementy obowiàzkowego 
wyposa˝enia roweru

• okreÊla, co nale˝y do dodatkowego 
wyposa˝enia pojazdu

• wyjaÊnia zasady działania i funkcjono-
wania poszczególnych układów 
w rowerze

• przedstawia sposób działania 
przerzutek

2

13. Aby rower słu˝ył
dłu˝ej...

• podr´cznik, s. 43–45 • przygotowanie roweru 
do jazdy

• zasady konserwacji roweru
• naprawa drobnych usterek 
w rowerze

1.1
4.1

• opisuje, w jaki sposób nale˝y przygotowaç 
rower do jazdy

• sprawdza, czy d´tka jest poprawnie 
napompowana i szczelna

• wyjaÊnia, jak załataç dziurawà d´tk´
• przeprowadza konserwacj´ roweru

• omawia sposoby konserwacji poszcze-
gólnych elementów roweru

• odnajduje w ró˝nych êródłach 
informacje na temat naprawy 
najcz´stszych usterek w rowerze

• okreÊla, od czego zale˝y cz´stotliwoÊç
przeprowadzania konserwacji roweru

1



20 Roczny plan pracy

Temat lekcji Ârodki 
dydaktyczne 
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materiał nauczania 
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Wymagania podstawowe
Uczeƒ: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeƒ: 

Liczba 
godzin

14. Bezpieczna
droga 
ze znakami

• podr´cznik, s. 46–51
• znaki drogowe

• terminy: znaki drogowe 
pionowe (ostrzegawcze, 
zakazu, nakazu, informacyjne)
i poziome

• znaczenie wybranych znaków
ostrzegawczych, zakazu, 
nakazu i informacyjnych 
oraz znaków poziomych

4.2 • prawidłowo posługuje si´ terminami: znaki
drogowe pionowe (ostrzegawcze, zakazu,
nakazu, informacyjne) i poziome

• rozró˝nia poszczególne rodzaje 
znaków drogowych i podaje ich cechy 
charakterystyczne

• tłumaczy znaczenie wybranych znaków 
drogowych

• wskazuje odpowiedniki znaków 
poziomych wÊród znaków pionowych

• podaje przykłady znaków drogowych 
z ka˝dej grupy

• wyjaÊnia, o czym informujà okreÊlone
znaki i stosuje si´ do nich 

• tłumaczy znaczenie poziomych znaków
drogowych 

2

15. To takie proste! –
Drogowe koło
fortuny

• podr´cznik, s. 52–53
• kwadrat z kartonu i arkusz
brystolu o wymiarach 
25 × 25 cm, no˝yczki, 
cyrkiel, ołówek, szpilka, 
ró˝nokolorowe kredki
i flamastry, gumka 
do Êcierania lub korek

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru
• zastosowanie papieru

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

• właÊciwie organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ (operacji 
technologicznych)

• prawidłowo posługuje si´ narz´dziami 
do obróbki papieru

• wykonuje prac´ zgodnie z zało˝eniami
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo 
w miejscu pracy

• szacuje czas kolejnych działaƒ 
(operacji technologicznych) 

• posługuje si´ narz´dziami 
z zachowaniem zasad bezpieczeƒstwa

• wykonuje prac´ w sposób twórczy
• formułuje ocen´ gotowej pracy

1

16. Któr´dy 
bezpieczniej?

• podr´cznik, s. 54–57 • zasady poruszania si´ 
rowerzysty po drodze 
rowerowej, chodniku i jezdni

4.2 • okreÊla, jak jest oznaczona droga 
dla rowerów i kto ma prawo si´ po niej 
poruszaç

• wymienia sytuacje, w których rowerzysta
mo˝e korzystaç z chodnika i jezdni

• opisuje, w jaki sposób powinni zachowaç
si´ uczestnicy ruchu w okreÊlonych sytua-
cjach na drodze

• wyjaÊnia zasady pierwszeƒstwa 
obowiàzujàce na drogach dla rowerów 
i przejazdach dla rowerów

• omawia sposób poruszania si´ 
rowerzysty po chodniku i jezdni

• wymienia zasady obowiàzujàce 
rowerzystów, gdy przemieszczajà si´
oni w kolumnie rowerowej

1

17. Manewry 
na drodze

• podr´cznik, s. 58–61 • terminy: włàczanie si´ 
do ruchu, skr´canie, wymijanie,
omijanie, wyprzedzanie, 
zawracanie

• przepisy dotyczàce włàczania
si´ do ruchu

• reguły obowiàzujàce w trakcie
zmiany kierunku jazdy lub pasa
ruchu

• kolejnoÊç czynnoÊci podczas
wymijania, omijania, 
wyprzedzania i zawracania

• zasady bezpieczeƒstwa 
w trakcie wykonywania 
okreÊlonych manewrów 
na drodze

4.2 • prawidłowo posługuje si´ terminami: 
włàczanie si´ do ruchu, skr´canie, 
wymijanie, omijanie, wyprzedzanie, 
zawracanie 

• wymienia kolejne czynnoÊci rowerzysty 
włàczajàcego si´ do ruchu 

• omawia właÊciwy sposób wykonywania
skr´tu w lewo oraz w prawo na skrzy˝owa-
niu na jezdni jedno- i dwukierunkowej

• wykonuje manewry wymijania, omijania, 
wyprzedzania i zawracania

• wyjaÊnia koniecznoÊç zachowania 
bezpieczeƒstwa podczas wykonywania
manewrów na drodze

• okreÊla, kiedy uczestnik ruchu jest 
włàczajàcym si´ do ruchu

• omawia właÊciwy sposób wykonania
manewrów wymijania, omijania, 
wyprzedzania i zawracania

• wymienia miejsca i sytuacje, w których
obowiàzuje zakaz wyprzedzania 
i zawracania

2
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18. Rowerem przez
skrzy˝owanie

• podr´cznik, s. 62–67 • terminy: pojazd uprzywilejowa-
ny, skrzy˝owanie równorz´dne,
skrzy˝owanie z drogà 
z pierwszeƒstwem przejazdu, 
skrzy˝owanie o ruchu 
kierowanym sygnalizacjà
Êwietlnà, skrzy˝owanie 
o ruchu okr´˝nym

• rodzaje skrzy˝owaƒ
• organizacja ruchu na ró˝nych
skrzy˝owaniach

• sygnały Êwietlne dawane 
przez osoby kierujàce ruchem

• hierarchia znaków 
i sygnałów drogowych

4.2 • posługuje si´ terminami: pojazd 
uprzywilejowany, skrzy˝owanie równorz´dne,
skrzy˝owanie z drogà z pierwszeƒstwem
przejazdu, skrzy˝owanie o ruchu kierowanym
sygnalizacjà Êwietlnà, skrzy˝owanie 
o ruchu okr´˝nym

• okreÊla, w jaki sposób kierowany jest ruch 
na skrzy˝owaniu

• odczytuje gesty osoby kierujàcej ruchem
• podaje zasady pierwszeƒstwa przejazdu 
na ró˝nych skrzy˝owaniach

• przedstawia kolejnoÊç przejazdu poszcze-
gólnych pojazdów przez skrzy˝owania 
ró˝nego typu

• wyjaÊnia znaczenie poszczególnych 
gestów osoby kierujàcej ruchem

• okreÊla, które pojazdy nazywa si´ 
uprzywilejowanymi

• przedstawia hierarchi´ poleceƒ 
i sygnałów spotykanych 
na skrzy˝owaniach

• wymienia, kto mo˝e kierowaç ruchem
• stosuje w praktyce zasady obowiàzujàce
na ró˝nych skrzy˝owaniach

2

19. To takie proste! –
Makieta 
skrzy˝owania

• podr´cznik, s. 68–69
• arkusz białego brystolu,
kartka białego papieru 
formatu A4, 5 patyków 
do szasz łyków, plastelina,
taÊma klejàca, klej, 4 pudełka
od zapałek, po 4 pinezki 
(w kolorze zielonym, ˝ółtym,
czerwonym), kredki, 
no˝yczki, linijka, ołówek,
gumka do Êcierania

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru
• zastosowanie papieru

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

• właÊciwie organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ (operacji 
technologicznych)

• prawidłowo posługuje si´ narz´dziami 
do obróbki papieru

• wykonuje prac´ zgodnie z zało˝eniami
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo 
w miejscu pracy

• szacuje czas kolejnych działaƒ 
(operacji technologicznych) 

• posługuje si´ narz´dziami 
z zachowaniem zasad bezpieczeƒstwa

• wykonuje prac´ w sposób twórczy
• formułuje ocen´ gotowej pracy

2

20. Bezpieczeƒstwo
rowerzysty

• podr´cznik, s. 70–71 • przyczyny wypadków powodo-
wanych przez rowerzystów

• bezpieczeƒstwo podczas jazdy
rowerem

4.2 • wymienia zasady zapewniajàce 
rowerzyÊcie bezpieczeƒstwo na drodze

• wyjaÊnia, na czym polega zasada 
ograniczonego zaufania

• przedstawia czynnoÊci niedozwolone 
dla rowerzystów 

• wymienia najcz´stsze przyczyny 
wypadków z udziałem rowerzystów

• podaje nazwy elementów wyposa˝enia
rowerzysty, zwi´kszajàcych jego 
bezpieczeƒstwo na drodze

• opisuje sposób zachowania rowerzysty 
w okreÊlonych sytuacjach drogowych

• wypowiada si´ na temat zasady 
ograniczonego zaufania

• uzasadnia koniecznoÊç u˝ywania 
elementów zwi´kszajàcych 
bezpieczeƒstwo rowerzysty na drodze 

1

21. I Ty to potrafisz – 
Komunikacyjne
koło

• podr´cznik, s. 162–163 
• no˝yczki, pinezka, korek
lub gumka do Êcierania

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru
• zastosowanie papieru

3.1
3.2

• właÊciwie organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ (operacji 
technologicznych)

• prawidłowo posługuje si´ narz´dziami 
do obróbki papieru

• wykonuje prac´ według przyj´tych zało˝eƒ
• dba o porzàdek w miejscu pracy

• posługuje si´ narz´dziami z zachowa-
niem zasad bezpieczeƒstwa

• twórczo wykorzystuje gotowà prac´ 
do utrwalania wiedzy

1



22 Roczny plan pracy

Temat lekcji Ârodki 
dydaktyczne 

Zagadnienia, 
materiał nauczania 

Odniesienia 
do podstawy 
programowej

Wymagania podstawowe
Uczeƒ: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeƒ: 

Liczba 
godzin

22. To umiem! –
Podsumowanie
rozdziału II

• podr´cznik, s. 72 • znaki drogowe
• budowa roweru
• obowiàzkowe elementy 
wyposa˝enia roweru

• kolejnoÊç przejazdu 
przez skrzy˝owanie

1.1
4.2

• odczytuje informacje przekazywane 
przez znaki drogowe

• wymienia elementy obowiàzkowego 
wyposa˝enia roweru

• okreÊla pierwszeƒstwo uczestników 
ruchu podczas przeje˝d˝ania przez
skrzy˝owanie 

• wskazuje znaki odnoszàce si´ 
bezpoÊrednio do pieszych

• okreÊla, jaki wypływ na bezpieczeƒstwo
majà obowiàzkowe elementy 
wyposa˝enia roweru

• omawia Êrodki ostro˝noÊci, które 
nale˝y zachowaç podczas przeje˝d˝ania
przez skrzy˝owanie 

1



Temat lekcji Ârodki 
dydaktyczne 

Zagadnienia, 
materiał nauczania 

Odniesienia 
do podstawy 
programowej 

Wymagania podstawowe
Uczeƒ: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeƒ: 

Liczba 
godzin  

ROZDZIAŁ III. MATERIAŁY I ICH ZASTOSOWANIE

1. Od włókna 
do ubrania

• podr´cznik, s. 74–79
• arkusz brystolu, kredki,
kawałki tkanin i dzianin,
klej, no˝yczki, igła, nici

• symbole umieszczane 
na metkach odzie˝owych

• terminy: włókno, tkanina, 
dziania, Êcieg, konserwacja
odzie˝y 

• pochodzenie i rodzaje włókien
• właÊciwoÊci i zastosowanie
ró˝nych materiałów 
włókienniczych

• sposoby konserwacji ubraƒ
• znaczenie symboli umieszczo-
nych na metkach odzie˝owych

• narz´dzia i przybory krawieckie
• rodzaje Êciegów krawieckich

  1.2
2.1

• poprawnie posługuje si´ terminami: włókno,
tkanina, dzianina, Êcieg, konserwacja odzie˝y 

• okreÊla pochodzenie włókien
• rozró˝nia materiały włókiennicze
• wyjaÊnia znaczenie symboli umieszczonych
na metkach odzie˝owych

• omawia koniecznoÊç ró˝nicowania stroju 
w zale˝noÊci od okazji 

• projektuje ubiory na ró˝ne okazje
• wymienia nazwy przyborów krawieckich
• rozró˝nia Êciegi krawieckie
• wykonuje próbki poszczególnych Êciegów

• omawia właÊciwoÊci i zastosowanie 
ró˝nych materiałów włókienniczych

• podaje charakterystyczne cechy 
wyrobów wykonanych z włókien 
naturalnych i sztucznych

• przedstawia zastosowanie przyborów
krawieckich

• okreÊla wykorzystanie poszczególnych
Êciegów krawieckich

• wykonuje próbki Êciegów starannie 
i zgodnie z wzorem

• projektuje ubrania, wykazujàc si´
pomysłowoÊcià  

3

2. To takie proste! –
Pokrowiec na
telefon

• podr´cznik, s. 80–81
• materiał o wymiarach 
10 × 30 cm, sznurek 
lub tasiemka o długoÊci 
50–100 cm, miara krawiecka,
no˝yce, igły, kolorowa muli-
na, nici, kredka krawiecka,
guziki, rzep, korale, naszywki 

• planowanie etapów pracy
• przybory krawieckie
• zastosowanie materiałów 
włókienniczych

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

• właÊciwie organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ (operacji 
technologicznych)

• prawidłowo posługuje si´ przyborami 
krawieckimi

• wykonuje prac´ według przyj´tych zało˝eƒ
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu
pracy

• szacuje czas kolejnych działaƒ 
(operacji technologicznych) 

• posługuje si´ narz´dziami z zachowa-
niem zasad bezpieczeƒstwa

• wykonuje prac´ w sposób twórczy
• formułuje ocen´ gotowej pracy

2

3. Wszystko 
o papierze

• podr´cznik, s. 82–86
• próbki ró˝nych papierów 
i wytworów papierniczych,
linijka, ekierka, cyrkiel,
no˝yczki, nó˝ do tapet,
dziurkacz, klej, igła z nitkà,
zszywacz

• terminy: włókna roÊlinne,
surowce wtórne, papier, 
tektura, karton

• etapy produkcji papieru
• rodzaje wytworów papierni-
czych i ich zastosowanie

• metody obróbki papieru
• narz´dzia do obróbki papieru

1.2
2.1
3.2

• posługuje si´ terminami: włókna roÊlinne,
surowce wtórne, papier, tektura, karton

• podaje nazwy surowców wykorzystywanych
do produkcji papieru

• omawia proces produkcji papieru
• rozró˝nia wytwory papiernicze
• wymienia nazwy narz´dzi do obróbki 
papieru

• podaje, kto i kiedy wynalazł papier
• okreÊla właÊciwoÊci i zastosowanie 
ró˝nych wytworów papierniczych

• przedstawia zastosowanie narz´dzi 
do obróbki papieru

2

4. I Ty to potrafisz – 
Pudełko 
na prezent

• podr´cznik, s. 161
• no˝yczki, klej

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru
• zastosowanie papieru

2.1
2.2
3.1
3.2

• właÊciwie organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ (operacji 
technologicznych)

• prawidłowo posługuje si´ narz´dziami 
do obróbki papieru

• wykonuje prac´ według przyj´tych zało˝eƒ
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu
pracy

• posługuje si´ narz´dziami z zachowa-
niem zasad bezpieczeƒstwa

• wykonuje prac´ w sposób twórczy

1

Roczny plan pracy dla klasy V
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do podstawy 
programowej 

Wymagania podstawowe
Uczeƒ: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeƒ: 

Liczba 
godzin  

5. Cenny surowiec – 
drewno

• podr´cznik, s. 87–92
• przykłady przedmiotów 
z drewna i materiałów 
drewnopochodnych, arkusz
z bloku technicznego, 
kredki 

• terminy: drewno, pieƒ, tartak,
trak, tarcica, materiały 
drewnopochodne

• budowa pnia drzewa
• gatunki drzew
• etapy przetwarzania drewna
• rodzaje i zastosowanie mate-
riałów drewnopochodnych

• narz´dzia do obróbki drewna 
i materiałów drewnopochodnych

1.2
2.1
3.2

• posługuje si´ terminami: drewno, 
pieƒ, tartak, trak, tarcica, materiały 
drewnopochodne

• tłumaczy, jak si´ otrzymuje drewno
• nazywa rodzaje drzew
• opisuje proces przetwarzania drewna
• rozró˝nia rodzaje materiałów 
drewnopochodnych

• podaje nazwy narz´dzi do obróbki 
drewna i materiałów drewnopochodnych

• omawia budow´ pnia drzewa
• wymienia nazwy gatunków drzew 
liÊciastych i iglastych

• wyjaÊnia, jak oszacowaç wiek drzewa
• nazywa rodzaje tarcicy
• okreÊla właÊciwoÊci drewna i materia-
łów drewnopochodnych

• wymienia przykłady zastosowania 
drewna i materiałów drewnopochodnych

• przedstawia zastosowanie narz´dzi 
do obróbki drewna i materiałów 
drewnopochodnych

2

6. Âwiat tworzyw
sztucznych

• podr´cznik, s. 93–95
• przykłady przedmiotów 
z tworzyw sztucznych

• znaczenie tworzyw sztucznych
w ró˝nych dziedzinach ˝ycia

• otrzymywanie tworzyw 
sztucznych

• rodzaje i właÊciwoÊci tworzyw
sztucznych

• zastosowanie tworzyw 
sztucznych

• narz´dzia do obróbki tworzyw
sztucznych

• wpływ tworzyw sztucznych 
na Êrodowisko naturalne

1.2
2.1
3.2

• rozró˝nia wyroby wykonane z tworzyw
sztucznych

• omawia rodzaje tworzyw 
• charakteryzuje tworzywa ze wzgl´du 
na ich właÊciwoÊci

• podaje nazwy narz´dzi do obróbki 
tworzyw sztucznych

• opisuje, w jaki sposób otrzymuje si´
tworzywa sztuczne

• podaje przykłady przedmiotów 
wykonanych z ró˝nego rodzaju tworzyw 

• okreÊla właÊciwoÊci tworzyw 
• przedstawia zastosowanie narz´dzi 
do obróbki tworzyw sztucznych

• tłumaczy zagro˝enia wynikajàce 
z niewłaÊciwego post´powania 
z tworzywami sztucznymi

2

7. To takie proste! –
Kolorowa postaç

• podr´cznik, s. 96–97
• plastikowe okładki na
zeszyty i ksià˝ki, 2 nakr´tki
do butelek, 10 słomek 
do napojów, korale 
o ró˝nych kształtach,
piłeczka ping pongowa,
mi´kki drut o długoÊci
około 80 cm, flamastry 
w ró˝nych kolorach,
no˝yczki, ołówek, cyrkiel

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki tworzyw
sztucznych

• zastosowanie tworzyw 
sztucznych

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

• właÊciwie organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ (operacji 
technologicznych)

• prawidłowo posługuje si´ narz´dziami 
do obróbki tworzyw sztucznych

• wykonuje prac´ według przyj´tych 
zało˝eƒ

• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo 
w miejscu pracy

• szacuje czas kolejnych działaƒ 
(operacji technologicznych) 

• posługuje si´ narz´dziami z zachowa-
niem zasad bezpieczeƒstwa

• wykonuje prac´ w sposób twórczy
• formułuje ocen´ gotowej pracy

2

8. Wokół metali • podr´cznik, s. 98–101
• kawałki blachy stalowej,
miedzianej i aluminiowej,
młotek, gwoêdzie

• terminy: metal, ruda, stop, 
niemetal, metale ˝elazne,
metale nie˝elazne

• rodzaje metali
• właÊciwoÊci metali
• zastosowanie metali
• narz´dzia do obróbki metali

1.2
2.1
3.2

• poprawnie posługuje si´ terminami: metal,
ruda, stop, niemetal, metale ˝elazne, metale
nie˝elazne

• omawia, w jaki sposób otrzymuje si´ metale
• okreÊla rodzaje metali
• bada właÊciwoÊci metali
• wymienia zastosowanie ró˝nych metali
• podaje nazwy narz´dzi do obróbki metali

• formułuje wnioski na temat właÊciwoÊci
metali, wynikajàce z przeprowadzonych
badaƒ

• przedstawia zastosowanie narz´dzi 
do obróbki metali

2
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 9. Jak dbaç 
o Ziemi´?

• podr´cznik, s. 102–105
• znaki i symbole zwiàzane 
z recyklingiem

• terminy: odpady, recykling,
surowce organiczne, surowce
wtórne, segregacja

• sposoby gospodarowania
odpadami

• etapy przerobu odpadów
• znaczenie symboli ekologicz-
nych umieszczanych 
na opakowaniach ró˝nych
produktów

• zasady segregacji odpadów
• przyczyny zanieczyszczenia
Êrodowiska

5.1
5.2

• poprawnie posługuje si´ terminami: 
odpady, recykling, surowce organiczne,
surowce wtórne, segregacja

• omawia sposoby zagospodarowania 
odpadów

• prawidłowo segreguje odpady
• wyjaÊnia znaczenie symboli ekologicznych
stosowanych na opakowaniach produktów

• planuje działania zmierzajàce do ogranicze-
nia iloÊci Êmieci gromadzonych w domu

• wyjaÊnia, w jaki sposób ka˝dy 
człowiek mo˝e przyczyniç si´ 
do ochrony Êrodowiska naturalnego

• okreÊla rol´ segregacji odpadów
• tłumaczy termin: elektroÊmieci

2

10. I Ty to potrafisz – 
Recyklingowy
struÊ

• podr´cznik, s. 164
• plastikowe nakr´tki 
i opakowania, kawałki 
tkanin, drewniane listewki,
klej, grube nici, ˝yłka

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru 
i tworzyw sztucznych

• przybory krawieckie
• zastosowanie papieru, 
materiałów włókienniczych 
i tworzyw sztucznych

2.1
2.2
3.1
3.2

• właÊciwie organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ (operacji 
technologicznych)

• prawidłowo posługuje si´ narz´dziami do
obróbki papieru, materiałów włókienniczych
i tworzyw sztucznych

• wykonuje prac´ według przyj´tych zało˝eƒ
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu
pracy

• posługuje si´ narz´dziami z zachowa-
niem zasad bezpieczeƒstwa

• wykonuje prac´ w sposób twórczy

1

11. To umiem! – 
Podsumowanie
rozdziału III

• podr´cznik, s. 106 • zastosowanie materiałów 
włókienniczych, papieru, 
tworzyw sztucznych, metali

• znajomoÊç narz´dzi 
do obróbki metali

• rozpoznawanie elementów 
budowy pnia drzewa oraz 
cz´Êci składowych tkaniny 

• zagospodarowanie odpadów

2.1
3.2
5.1

   • wskazuje narz´dzia przydatne do obróbki
metali

• nazywa elementy budowy pnia drzewa 
oraz składniki materiałów włókienniczych

• okreÊla przydatnoÊç odpadów 
do ponownego wykorzystania

• wykazuje znajomoÊç zagadnieƒ 
dotyczàcych wytwarzania, właÊciwoÊci
i zastosowania materiałów włókien -
niczych, papieru, tworzyw sztucznych
oraz metali 

1

DODATEK. RYSUNEK TECHNICZNY

1. Jak powstaje 
rysunek 
techniczny?          

• dodatek, s. 4–7
• przybory kreÊlarskie

• zastosowanie rysunku 
technicznego

• narz´dzia kreÊlarskie 
i pomiarowe

2.2 • wyjaÊnia, do czego wykorzystuje si´ 
rysunek techniczny

• rozpoznaje poszczególne narz´dzia
kreÊlarskie i pomiarowe

• prawidłowo posługuje si´ przyborami 
do kreÊlenia i pomiaru

• wykonuje proste rysunki z u˝yciem 
wskazanych narz´dzi

• tłumaczy, dlaczego rysunek techniczny
opisuje si´ za pomocà uniwersalnego
j´zyka technicznego

• okreÊla funkcje narz´dzi kreÊlarskich 
i pomiarowych

• starannie wykreÊla proste rysunki

1



26 Roczny plan pracy

Temat lekcji Ârodki 
dydaktyczne 

Zagadnienia, 
materiał nauczania 

Odniesienia 
do podstawy 
programowej 

Wymagania podstawowe
Uczeƒ: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeƒ: 

Liczba 
godzin  

2. Pismo techniczne • dodatek, s. 8–11
• przybory kreÊlarskie

• zastosowanie pisma 
technicznego 

• wymiary liter i cyfr
• posługiwanie si´ pismem 
technicznym

2.2 • wyjaÊnia, do czego u˝ywa si´ pisma 
technicznego

• odwzorowuje pismem technicznym
poszczególne litery i cyfry 

• podaje wysokoÊç i szerokoÊç znaków
pisma technicznego

• stosuje pismo techniczne do zapisania
okreÊlonych wyrazów

• omawia znaczenie stosowania pisma
technicznego

• dba o estetyk´ tekstów zapisanych 
pismem technicznym

2

3. Elementy rysunku 
technicznego

• dodatek, s. 12–15
• arkusz brystolu 
formatu A4, 
przybory kreÊlarskie

• termin: normalizacja
• znormalizowane elementy
rysunku technicznego: formaty
arkuszy rysunkowych, linie
rysunkowe i wymiarowe,
podziałka rysunkowa

2.2 • posługuje si´ terminem: normalizacja
• oblicza wielkoÊç formatów rysunkowych 
w odniesieniu do formatu A4

• okreÊla format zeszytu przedmiotowego
• rozró˝nia linie rysunkowe i wymiarowe
• sporzàdza rysunek w podanej podziałce
• wykonuje tabliczk´ rysunkowà

• omawia poj´cie normalizacji w rysunku
technicznym

• przedstawia zastosowanie poszczegól-
nych linii i prawidłowo posługuje si´
nimi na rysunku

• dba o estetyk´ i poprawnoÊç 
wykonywanego rysunku

3

4. Szkice techniczne    • dodatek, s. 16–19
• przybory kreÊlarskie

• zasady sporzàdzania odr´cz-
nych szkiców technicznych

2.2 • uzupełnia i samodzielnie wykonuje proste
szkice techniczne

• wyznacza osie symetrii narysowanych 
figur

• poprawnie wykonuje szkic techniczny

• omawia kolejne etapy szkicowania
• wykonuje szkic techniczny przedmiotu
z zachowaniem odpowiedniej 
kolejnoÊci działaƒ

2
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ROZDZIAŁ IV. TECHNIKA W NAJBLI˚SZYM OTOCZENIU

1. Na osiedlu • podr´cznik, s. 108–110
• arkusz brystolu, kredki
• plan osiedla

• funkcjonalne zagospodarowa-
nie osiedla

• osiedlowe instytucje 
u˝ytecznoÊci publicznej

• infrastruktura osiedla

1.1
2.2

• rozpoznaje obiekty na planie osiedla
• okreÊla, jakie obiekty i instytucje powinny
znaleêç si´ na osiedlu

• wymienia nazwy instalacji osiedlowych
• projektuje idealne osiedle

• omawia funkcjonalnoÊç osiedla
• przyporzàdkowuje urzàdzenia 
do instalacji, których sà cz´Êcià

• planuje działania prowadzàce do 
udoskonalenia osiedla mieszkaniowego

• okreÊla, jakimi symbolami oznacza si´
poszczególne obiekty osiedlowe

2

2. Dom 
bez tajemnic

• podr´cznik, s. 111–113 • rodzaje budynków 
mieszkalnych

• etapy budowy domu
• zawody zwiàzane z budowà
domów

• elementy konstrukcyjne
budynków mieszkalnych

1.1
1.2

• wymienia rodzaje budynków mieszkalnych
i je charakteryzuje 

• okreÊla typ zabudowy przewa˝ajàcy 
w okolicy jego miejsca zamieszkania

• podaje nazwy zawodów zwiàzanych 
z budowà domu

• omawia kolejne etapy budowy domu
• wymienia nazwy elementów 
konstrukcyjnych budynków mieszkalnych

• wskazuje wady i zalety poszczególnych
rodzajów budynków mieszkalnych

• tłumaczy koniecznoÊç stosowania 
jednolitej zabudowy 

• okreÊla, czym zajmujà si´ osoby 
pracujàce w zawodach zwiàzanych 
z budowà domu

• podaje znaczenie elementów 
konstrukcyjnych budynków 
mieszkalnych

2

3. To takie proste! –
Mostek
dla chomika

• podr´cznik, s. 114–115
• patyki o długoÊci 9 cm
i Êrednicy 10 mm lub
patyczki po lodach, 
2 kawałki drewna o kraw´-
dziach długoÊci około 
10 cm, cienki sznurek 
lub mocne nici o długoÊci 
2 m, klej do drewna, linijka,
ołówek, piła do drewna,
papier Êcierny, młotek, 
małe gwoêdzie lub pinezki

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki 
drewna

• zastosowanie drewna

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

• właÊciwie organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ (operacji 
technologicznych)

• prawidłowo posługuje si´ narz´dziami 
do obróbki drewna

• wykonuje prac´ według przyj´tych 
zało˝eƒ

• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo 
w miejscu pracy

• szacuje czas kolejnych działaƒ 
(operacji technologicznych) 

• posługuje si´ narz´dziami 
z zachowaniem zasad bezpieczeƒstwa

• wykonuje prac´ w sposób twórczy
• formułuje ocen´ gotowej pracy

2

4. W pokoju 
nastolatka

• podr´cznik, s. 116–119
• foldery ze sklepów meblo-
wych oraz czasopisma 
o urzàdzaniu wn´trz

• arkusz brystolu, kredki

• planowanie umeblowania
pokoju ucznia

• zasady funkcjonalnego 
urzàdzania pokoju

• obliczanie kosztów 
wyposa˝enia pokoju 
nastolatka

1.1
1.2
2.2

• omawia, jakie funkcje pełni pokój 
nastolatka

• dostosowuje wysokoÊç biurka i krzesła 
do swojego wzrostu

• rysuje plan własnego pokoju
• projektuje wn´trze pokoju swoich marzeƒ
• tworzy kosztorys wyposa˝enia pokoju
nastolatka

• wymienia zasady funkcjonalnego 
urzàdzania pokoju

• wyró˝nia w pokoju strefy do nauki, 
wypoczynku i zabawy

• wykazuje si´ pomysłowoÊcià i staran -
noÊcià, projektujàc wn´trze pokoju 
swoich marzeƒ 

1

Roczny plan pracy dla klasy VI
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5. To takie proste! –
Kolorowy 
kalendarz

• podr´cznik, s. 120–121
• kartka z bloku techniczne-
go, kartka z bloku rysunko-
wego, no˝yczki, nó˝ introli-
gatorski lub do tapet, klej,
pinezka, gumka do Êciera-
nia, flamaster

• planowanie etapów pracy
• narz´dzia do obróbki papieru
• zastosowanie papieru

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2

• właÊciwie organizuje miejsce pracy
• wymienia kolejnoÊç działaƒ (operacji 
technologicznych)

• prawidłowo posługuje si´ narz´dziami 
do obróbki papieru

• wykonuje prac´ według przyj´tych zało˝eƒ
• dba o porzàdek i bezpieczeƒstwo w miejscu
pracy

• szacuje czas kolejnych działaƒ 
(operacji technologicznych) 

• posługuje si´ narz´dziami z zachowa-
niem zasad bezpieczeƒstwa

• wykonuje prac´ w sposób twórczy
• formułuje ocen´ gotowej pracy

2

6. Instalacje 
w mieszkaniu

• podr´cznik, s. 122–128
• bateria, ˝arówka, przewód,
włàcznik

• terminy: instalacja, elektrow-
nia, tablica rozdzielcza, 
bezpieczniki, ergonomia

• budowa i zasady działania
instalacji domowych

• reguły oszcz´dnego gospoda-
rowania energià

• rodzaje i elementy obwodów
elektrycznych

• elementy obwodu elektrycz nego

1.1
1.2
2.2
2.3

• posługuje si´ terminami: instalacja, 
elektrownia, tablica rozdzielcza, bezpieczniki 

• okreÊla funkcje instalacji wyst´pujàcych 
w budynku

• wymienia nazwy poszczególnych 
elementów instalacji

• omawia rodzaje elektrowni i tłumaczy, 
co jest w nich êródłem zasilania

• nazywa elementy obwodów elektrycznych
• buduje obwód elektryczny według schematu

• omawia zasady działania ró˝nych 
instalacji w budynku mieszkalnym

• opisuje, jak podłàczone 
sà poszczególne instalacje w domu

• uzasadnia potrzeb´ pozyskiwania 
energii elektrycznej z naturalnych 
êródeł

• rozró˝nia symbole poszczególnych 
elementów obwodów elektrycznych

2

7. Opłaty domowe • podr´cznik, s. 129–131 • zasady odczytywania wskazaƒ
liczników wody, gazu i energii
elektrycznej

• obliczanie zu˝ycia poszczegól-
nych zasobów

1.1
1.2
4.1

• wymienia nazwy instalacji znajdujàcych si´ 
w domu

• rozpoznaje rodzaje liczników
• prawidłowo odczytuje wskazania liczników
• przeprowadza pomiary zu˝ycia pràdu, wody
i gazu w okreÊlonym czasie

• wskazuje miejsca w domu, w których
znajdujà si´ liczniki wchodzàce 
w skład poszczególnych instalacji

• podaje praktyczne sposoby zmniej-
szenia zu˝ycia pràdu, gazu i wody

• oblicza koszt zu˝ycia poszczególnych
zasobów

2

8. Domowe 
urzàdzenia 
elektryczne

• podr´cznik, s. 132–137
• instrukcje obsługi sprz´tu
gospodarstwa domowego

• posługiwanie si´ instrukcjami
obsługi sprz´tu gospodarstwa
domowego

• zasady działania kuchenki
elektrycznej, gazowej i mikro-
falowej, chłodziarkozamra˝arki
oraz pralki automatycznej

• budowa i bezpieczna obsługa
podstawowych urzàdzeƒ 
gospodarstwa domowego

1.1
1.2
4.1

• okreÊla funkcje urzàdzeƒ domowych
• odczytuje ze zrozumieniem instrukcje
obsługi wybranych sprz´tów 
gospodarstwa domowego

• omawia budow´ wybranych urzàdzeƒ AGD
• wymienia zagro˝enia zwiàzane 
z nieodpowiednià eksploatacjà sprz´tu 
gospodarstwa domowego

• rozpoznaje oznaczenia umieszczane 
na artykułach gospodarstwa domowego,
okreÊlajàce ich klas´ energetycznà

• odnajduje w instrukcji obsługi 
potrzebne informacje

• przedstawia reguły korzystania 
z karty gwarancyjnej

• wyjaÊnia zasady działania 
wskazanych urzàdzeƒ

• tłumaczy poj´cie klasy energetycznej
sprz´tu

2

9. Nowoczesny
sprz´t na co dzieƒ 

• podr´cznik, s. 138–141 • termin: sprz´t audio-wideo
• zastosowanie sprz´tu 
audiowizualnego

• zasady działania i obsługa
urzàdzeƒ audiowizualnych

1.1
4.1

• posługuje si´ terminem: sprz´t audio-wideo
• okreÊla zastosowanie urzàdzeƒ 
audio-wideo w domu

• przedstawia budow´ poszczególnych
sprz´tów audiowizualnych

• omawia zasady bezpiecznej obsługi
wybranych urzàdzeƒ

• wymienia nazwy zawodów zwiàzanych
z obróbkà dêwi´ku i wyjaÊnia, czym
zajmujà si´ wykonujàce je osoby

• wykazuje si´ znajomoÊcià nowych 
technologii stosowanych w produkcji
urzàdzeƒ audio-wideo  

1



Temat lekcji Ârodki 
dydaktyczne 

Zagadnienia, 
materiał nauczania 

Odniesienia 
do podstawy 
programowej 

Wymagania podstawowe
Uczeƒ: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeƒ: 

Liczba 
godzin  

10. To umiem! –
Podsumowanie
rozdziału IV

• podr´cznik, s. 142 • rozpoznawanie instalacji
domowych oraz działajàcych
dzi´ki nim urzàdzeƒ

• znajomoÊç funkcji sprz´tu
audiowizualnego

1.1
4.1

• nazywa instalacje zasilajàce poszczególne
urzàdzenia

• przyporzàdkowuje urzàdzenia do poszcze-
gólnych instalacji 

• wyjaÊnia, do czego słu˝y okreÊlony sprz´t
audio-wideo

• omawia zastosowanie instalacji 
znajdujàcych si´ na terenie osiedla 
i w pojedynczych budynkach

1

DODATEK. RYSUNEK TECHNICZNY

1. Rzuty 
prostokàtne          

• dodatek, s. 20–23
• przybory kreÊlarskie

• terminy: rzutowanie prostokàt-
ne, rzutnia, rzut główny, rzut
boczny, rzut z góry

• zasady przedstawiania 
przedmiotów w rzutach 
prostokàtnych

2.2 • posługuje si´ terminami: rzutowanie 
prostokàtne, rzutnia, rzut główny, 
rzut boczny, rzut z góry

• rozró˝nia poszczególne rzuty: główny,
boczny i z góry

• stosuje odpowiednie linie do zaznaczania 
konturów rzutowanych brył

• wykonuje rzutowanie prostych brył geomet-
rycznych, posługujàc si´ układem osi

• rozpoznaje prawidłowo narysowane rzuty 
prostokàtne okreÊlonych brył

• wyjaÊnia, na czym polega rzutowanie
prostokàtne

• omawia etapy i zasady rzutowania
• zachowuje odpowiednià kolejnoÊç 
działaƒ podczas wykonywania rzutów
prostokàtnych 

• starannie wykonuje rysunki

2

2. Rzuty 
aksonometryczne

• dodatek, s. 24 –27
• przybory kreÊlarskie

• terminy: rzutowanie aksono-
metryczne, izometria, dimetria
ukoÊna i prostokàtna

• podstawy rzutowania 
przestrzennego

2.2 • posługuje si´ terminami: rzutowanie 
aksonometryczne, izometria, dimetria 
ukoÊna i prostokàtna

• wymienia nazwy rodzajów rzutów 
aksonometrycznych

• omawia kolejne etapy przedstawiania brył 
w rzutach aksonometrycznych

• odró˝nia rzuty izometryczne od rzutów 
w dimetrii ukoÊnej 

• uzupełnia rysunki brył w izometrii i dimetrii
ukoÊnej

• wykonuje rzuty izometryczne i dimetryczne
ukoÊne brył

• przedstawia wskazane przedmioty 
w izometrii i dimetrii ukoÊnej

• kreÊli rzuty aksonometryczne bryły 
na podstawie jej rzutów prostokàtnych

• okreÊla, na czym polega rzutowanie
aksonometryczne

• omawia kolejne etapy przedstawiania
brył w rzutach aksonometrycznych 

• wskazuje ró˝nic´ mi´dzy rzutami 
izometrycznymi a dimetrycznymi

2

3. Wymiarowanie
rysunków
technicznych

• dodatek, s. 28 – 32
• przybory kreÊlarskie

• zasady wymiarowania 
rysunków technicznych

• linie, liczby i znaki wymiarowe

2.2 • nazywa elementy zwymiarowanego rysunku
technicznego

• zapisuje liczby wymiarowe zgodnie 
z zasadami

• prawidłowo stosuje linie, znaki i liczby 
wymiarowe

• wymiaruje rysunki brył
• rysuje i wymiaruje wskazany przedmiot 

• omawia sposoby wymiarowania 
rysunku technicznego

• wykonuje rysunki starannie i zgodnie 
z zasadami wymiarowania

2



30 Roczny plan pracy

Temat lekcji Ârodki 
dydaktyczne 

Zagadnienia, 
materiał nauczania 

Odniesienia 
do podstawy 
programowej 

Wymagania podstawowe
Uczeƒ: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeƒ: 

Liczba 
godzin  

ABC ZDROWEGO ˚YCIA

1. ˚yj aktywnie • podr´cznik, s. 144–146
• czasopisma, ulotki 
na temat aktywnoÊci
fizycznej

• termin: aktywnoÊç fizyczna
• rodzaje aktywnoÊci fizycznej 
• praca organizmu człowieka
podczas wysiłku fizycznego

• posługuje si´ terminem: aktywnoÊç fizyczna
• wymienia przykłady działaƒ zaliczanych 
do du˝ej i umiarkowanej aktywnoÊci fizycznej

• opracowuje poradnik, w którym zach´ca
rówieÊników do aktywnoÊci fizycznej

• podaje przykłady aktywnoÊci fizycznej
odpowiedniej dla osób w jego wieku

• omawia wpływ aktywnoÊci fizycznej 
na organizm człowieka

• formułuje sposoby na zachowanie 
zdrowia

2

2. Zdrowie 
na talerzu

• podr´cznik, s. 147–151
• opakowania po trzech
wybranych produktach 
spo˝ywczych

• terminy: składniki od˝ywcze,
piramida zdrowego ˝ywienia

• rodzaje i funkcje składników
od˝ywczych

• zasady racjonalnego ˝ywienia
• zapotrzebowanie energetycz-
ne dziewczàt i chłopców

• wartoÊç kaloryczna wybranych
produktów spo˝ywczych

• spalanie kilokalorii podczas
wykonywania ró˝nych 
czynnoÊci

• posługuje si´ terminami: składniki od˝ywcze,
piramida zdrowego ˝ywienia

• wymienia nazwy produktów dostarczajàcych
odpowiednich składników od˝ywczych

• okreÊla wartoÊç od˝ywczà wybranych 
produktów na podstawie informacji 
zamieszczonych na opakowaniach 

• przedstawia zasady właÊciwego od˝ywiania
według piramidy zdrowego ˝ywienia

• ustala, jakie produkty powinny byç 
podstawà diety 

• układa menu, zachowujàc wytyczne 
dotyczàce wartoÊci kalorycznej 

• omawia wpływ wysiłku fizycznego 
na funkcjonowanie człowieka

• odczytuje z opakowaƒ produktów 
spo˝ywczych informacje o ich kalorycznoÊci 

• okreÊla znaczenie poszczególnych
składników od˝ywczych dla 
prawidłowego funkcjonowania 
organizmu człowieka 

• omawia zawartoÊç piramidy zdrowego
˝ywienia

• układa menu o okreÊlonej wartoÊci
kalorycznej z zachowaniem zasad
racjonalnego ˝ywienia

• oblicza czas trwania danej aktywnoÊci
fizycznej, konieczny do zu˝ytkowania 
kilokalorii zawartych w okreÊlonym 
produkcie spo˝ywczym 

2

3. Sprawdê, co jesz • podr´cznik, s. 152–154
• opakowania po produk-
tach spo˝ywczych

• termin: ˝ywnoÊç ekologiczna
• dodatki chemiczne 
wyst´pujàce w ˝ywnoÊci

• symbole, którymi sà 
oznaczane substancje 
chemiczne dodawane
do produktów spo˝ywczych

• wyjaÊnia, czym ró˝ni si´ ˝ywnoÊç 
przetworzona od nieprzetworzonej

• wymienia nazwy substancji dodawanych 
do ˝ywnoÊci i omawia, jak sà one oznaczone

• odczytuje z opakowaƒ produktów 
informacje o dodatkach chemicznych

• wskazuje zdrowsze zamienniki 
produktów zawierajàcych dodatki 
chemiczne

• omawia poj´cie ˝ywnoÊci ekologicznej

1

4. Jak przygotowaç 
zdrowy posiłek?

• podr´cznik, s. 155–158 • obróbka wst´pna artykułów
spo˝ywczych

• metody obróbki i konserwacji
˝ywnoÊci

• wymienia urzàdzenia elektryczne 
słu˝àce do przygotowywania posiłków

• omawia etapy obróbki wst´pnej ˝ywnoÊci
• podaje nazwy metod obróbki cieplnej 
˝ywnoÊci

• przedstawia sposoby konserwacji ˝ywnoÊci

• odró˝nia ˝ywnoÊç przetworzonà 
od nieprzetworzonej

• charakteryzuje sposoby konserwacji
˝ywnoÊci

1

W planach zastosowano nast´pujàce uproszczenia:
• podr´cznik – „Jak to działa?”. Podr´cznik z çwiczeniami do zaj´ç technicznych dla klas 4–6,
• dodatek – „Jak to działa?”. Rysunek techniczny. Zaj´cia techniczne dla klas 4–6. Dodatek do podr´cznika.
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Artykuł jest adresowany do nauczycieli zaj´ç technicznych lub wychowania
komunikacyjnego, którzy przygotowujà uczniów do uzyskania karty
rowerowej. W tekÊcie omówiono podstawy prawne oraz sposób organi-
zacji lekcji, podczas których uczniowie zdobywajà potrzebne uprawnienia.
Zawarto w nim tak˝e opis przebiegu sprawdzianu wiedzy i umiej´tnoÊci
oraz propozycje zabaw na lekcje powtórkowe. 

Podstawa programowa przed-
miotu „zaj´cia techniczne”
wymaga przygotowania
uczniów do bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu 
drogowym.

Przygotowanie uczniów do zdobycia karty rowerowej
wymaga od nauczyciela zapoznania si´ z podstawo-
wymi aktami prawnymi regulujàcymi zakres mate-
riału. Przepisy ustalajàce zasady poruszania si´ 
po drodze i normujàce kwestie znaków oraz sygna-
łów drogowych mo˝na odnaleêç w nast´pujàcych
dokumentach:
• Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu

drogowym (DzU z 1997 r., nr 98, poz. 602 z póê-
niejszymi zmianami);

• Rozporzàdzenie Ministrów Infrastruktury oraz
Spraw Wewn´trznych i Administracji z dnia 
31 lipca 2002 r. w sprawie znaków i sygnałów dro-
gowych (DzU z 2002 r., nr 170, poz. 1393); 

• Rozporzàdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 
21 kwietnia 2004 r. w sprawie wzorów dokumen-
tów stwierdzajàcych uprawnienia do kierowania
pojazdami (DzU z 2004 r., nr 89, poz. 855). 
Według danych Biura Ruchu Drogowego Komendy

Głównej Policji w latach 1997–2008 na polskich dro-
gach Êmierç poniosło 2868 dzieci, a rannych zostało 
92 654 młodych uczestników ruchu drogowego1.

WÊród nich najwi´cej było ofiar w przedziale wieko-
wym 7–14 lat, czyli dzieci w wieku szkolnym, które
najcz´Êciej ulegajà wypadkom jako piesi. Przed 
na uczycielami wychowania komunikacyjnego i zaj´ç
technicznych stoi wi´c zadanie przygotowania
uczniów do uwa˝nego i zgodnego z przepisami uczest-
nictwa w ruchu drogowym, aby zminimalizowaç liczb´
wypadków i przyczyniç si´ do wzrostu bezpieczeƒ-
stwa pieszych.

Uczniowie z zainteresowaniem odnoszà si´ do zaj´ç
z wychowania komunikacyjnego. Majà ogromny
zapał do nauki i ambitnie dà˝à do uzyskania „pierw-
szego prawa jazdy”. Niemniej to na nauczycielu spo-
czywa odpowiedzialnoÊç za rzetelne przygotowanie
młodych ludzi do zdania egzaminu na kart´ rowero-
wà oraz obowiàzek przekazania im wiedzy i umiej´t-
noÊci potrzebnych do bezpiecznego poruszania si´ po
drogach. Jednak ze wzgl´du na ograniczonà iloÊç
czasu przeznaczonego na zaj´cia z wychowania
komunikacyjnego równie istotne jest wsparcie ze stro -
ny rodziców oraz ich pomoc w doskonaleniu nauki
jazdy na rowerze poza godzinami lekcyjnymi. 

Przygotowanie do zaj´ç

Na przygotowanie uczniów do egzaminu zdobycia
karty rowerowej warto poÊwi´ciç około 30 godzin lek-
cyjnych, z czego blisko ¾ lekcji przeznaczyç na cz´Êç
teoretycznà, a pozostały czas – na çwiczenia prak-
tyczne realizowane w miasteczku ruchu drogowego,
na boisku szkolnym lub w plenerze. Zaj´cia teore-
tyczne najlepiej przeprowadziç w okresie od wrzeÊnia
do połowy marca, zaÊ praktyczne – od poczàtku wios-
ny do koƒca roku szkolnego. Nale˝y równie˝ wyzna-
czyç termin sprawdzenia wiedzy i umiej´tnoÊci.
Warto tak˝e zorganizowaç uroczyste rozdanie kart
rowerowych i zaprosiç na to wydarzenie przedstawi-
ciela lokalnej policji, rodziców oraz dyrektora szkoły.

Materiał dotyczàcy karty rowerowej powinno si´
wprowadzaç sukcesywnie – rozpoczàç od teoretycznych

podstaw przepisów ruchu drogowego, a koƒczyç na
zagadnieniach wià˝àcych si´ np. z wykonywaniem
manewrów na drodze. Aby zainteresowaç uczniów
tematykà zaj´ç i ułatwiç im przyswojenie wiedzy –
cz´sto w przekonaniu młodych ludzi nieciekawej
i niepotrzebnej – warto zastosowaç metody aktywizu-
jàce. Wprowadzenie elementów zabawy i rywalizacji
z pewnoÊcià korzystnie wpłynie na utrwalenie zdoby-
tych wiadomoÊci. 

Zaj´cia przygotowujàce do zdobycia karty rowero-
wej powinny doskonaliç u uczniów takie umiej´tnoÊci,
jak: precyzja, koncentracja, zachowanie równowagi,
koordynacja ruchowa, spostrzegawczoÊç, refleks, prze-
widywanie nast´pstw zachowaƒ na drodze i dostoso-
wanie techniki jazdy do warunków pogodowych. 

1 èródło: http://www.policja.pl/portal/pol/71/169/Wiek_ofiar_wypadkow_drogowych.html.

Organizacja zaj´ç

3 Jak skutecznie przygotowaç uczniów do zdobycia 
karty rowerowej?
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Temat lekcji Ârodki dydaktyczne Zagadnienia, materiał nauczania
Liczba
godzin

lekcyjnych

ZAJ¢CIA TEORETYCZNE

1. Bezpieczeƒstwo
na drodze 

• podr´cznik, s. 10–13 • podstawowe terminy zwiàzane 
z ruchem drogowym

•  znaki drogowe dotyczàce pieszych

1

2. O ruchu pieszych • podr´cznik, s. 16–20
• tablice znaków drogowych 
wa˝nych dla pieszych

• odblaski

• zachowania pieszych na drogach 
w terenie zabudowanym 
i niezabudowanym 

3

3. Podsumowanie 
zdobytych 
wiadomoÊci

• podr´cznik, s.10–13, 16–20
• tablice znaków drogowych

• powtórzenie wiadomoÊci dotyczàcych
uczestnictwa pieszych w ruchu drogo-
wym (np. w formie zgadywanki słownej)

1

4. Na rowerze • podr´cznik, s. 36–38
• rower lub ilustracja roweru

• rodzaje rowerów  
•  zasady zdobycia karty rowerowej

1

5. Co ka˝dy rowerzysta
wiedzieç powinien?

• podr´cznik, s. 39–45
• rower lub ilustracja roweru

• budowa i wyposa˝enie roweru
•  konserwacja i przygotowanie roweru 

do jazdy
•  naprawa drobnych usterek

3

6. Wa˝ne znaki • podr´cznik, s. 46–51
• tablice znaków drogowych

• rodzaje znaków drogowych: pionowe, 
poziome, ostrzegawcze, zakazu, 
nakazu, informacyjne

•  znaczenie znaków drogowych

2

7. Uwaga, 
skrzy˝owanie!

• podr´cznik, s. 62–67
• tablice znaków drogowych

• hierarchia znaków i sygnałów 
drogowych

•  zasady poruszania si´ rowerem 
na skrzy˝owaniach

2

8. Którà drog´ wybraç? • podr´cznik, s. 54–57 • poruszanie si´ rowerem po drodze 
rowerowej, chodniku i jezdni

• zasady pierwszeƒstwa obowiàzujàce 
na drogach i przejazdach dla rowerów

1

9. Podsumowanie 
zdobytych 
wiadomoÊci

• podr´cznik, s. 46–51, 62–67 
•  tablice znaków drogowych

• powtórzenie wiadomoÊci dotyczàcych
budowy i obsługi roweru, znaków 
i sygnałów drogowych oraz przejazdu
przez skrzy˝owania

1

10. Bezpieczne 
manewry 

• podr´cznik, s. 58–61
•  tablice znaków drogowych

• włàczanie si´ rowerzysty do ruchu
•  podstawowe manewry w ruchu 

drogowym

2

11. Pierwsza pomoc • podr´cznik, s. 29–33
•  podstawowe wyposa˝enie 

apteczki

• przyczyny wypadków na drodze
•  wzywanie pomocy do poszkodowanych

w wypadku drogowym
•  podstawowe wiadomoÊci o udzielaniu

pierwszej pomocy przedmedycznej 

2

12. Podsumowanie
zdobytych 
wiadomoÊci

• podr´cznik, s. 29–33, 58–61
•  podstawowe wyposa˝enie 

apteczki

• powtórzenie wiadomoÊci dotyczàcych
przyczyn wypadków na drodze 
oraz podstawowych manewrów 
w ruchu drogowym, bezpiecznego 
poruszania si´ drogà z przejazdem 
kolejowym lub tramwajowym 
oraz udzielania pierwszej pomocy 
(np. w formie pantomimy) 

1

Przykładowy plan pracy z zaj´ç przygotowujàcych do zdobycia karty rowerowej
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Temat lekcji Ârodki dydaktyczne Zagadnienia, materiał nauczania
Liczba
godzin

lekcyjnych

ZAJ¢CIA PRAKTYCZNE

1. Wycieczka 
na skrzy˝owanie

• arkusze papieru i flamastry
•  kamizelki odblaskowe  

• sprawdzenie w praktyce znajomoÊci
przepisów ruchu drogowego poprzez
obserwacj´ ruchu na skrzy˝owaniu 
i spisywanie nieprawidłowoÊci 
w zachowaniach pieszych i kierowców
pojazdów (np. w formie zabawy 
„Bez mandatu”)

2

2. Ruszanie 
i zatrzymywanie si´ 

• rower
•  kask rowerowy
•  znak STOP 
•  pachołek

• płynne ruszanie i zatrzymywanie si´
rowerem w wyznaczonym miejscu 

1

3. Technika przejazdu • rower
•  kask rowerowy
•  stoper
•  element toru sprawnoÊciowego –

„rynna” 

• nauka utrzymania właÊciwego toru 
jazdy rowerem

1

4. Podstawowe 
manewry 

• rower
•  kask rowerowy
•  stoper
•  elementy toru sprawnoÊciowego –

„ósemka” i „˝mijka” 

• nauka podstawowych manewrów 
wykonywanych na drodze: skr´tu 
w prawo i w lewo oraz zawracania

•  właÊciwe sygnalizowanie manewrów

1

5. Zmiana pasa ruchu • rower
•  kask rowerowy
•  piłka 
•  element toru sprawnoÊciowego – 

dwupasmowa jezdnia  

• nauka zmiany pasa ruchu
•  omijanie przeszkody 
•  doskonalenie techniki jazdy na rowerze

1

6. Równowaga • rower
•  kask rowerowy
•  2 plastikowe półlitrowe butelki 

napełnione wodà
•  2 słupki z podstawkami 

lub 2 krzesła
•  elementy toru sprawnoÊciowego –

równowa˝nia i piaskownica 

• utrzymywanie równowagi podczas 
jazdy rowerem na pochyłej nawierzchni
oraz po grzàskim terenie 

•  doskonalenie techniki jazdy na rowerze

1

7. Próbny sprawdzian
umiej´tnoÊci 

• rower
•  kask rowerowy
•  tor sprawnoÊciowy 

• sprawdzenie praktycznej umiej´tnoÊci
panowania nad rowerem – przejazd 
przez wszystkie elementy toru 
sprawnoÊciowego 

•  doskonalenie techniki jazdy na rowerze

1

Zaj´cia mo˝na przeprowadzaç z wykorzystaniem ele-
mentów zabawy, szczególnie jeÊli wiadomoÊci sà prze-
kazywane dziesi´ciolatkom. Zabawy dydaktyczne
znakomicie sprawdzajà si´ na lekcjach powtórzenio-
wych. Przyczyniajà si´ do usystematyzowania wiedzy
uczniów oraz jej zweryfikowania w sposób mniej stre-
sujàcy ni˝ typowy sprawdzian. Zabawami uatrakcyj-
niajàcymi nauk´ przepisów ruchu drogowego oraz
jazdy na rowerze sà np. zgadywanki słowne, panto-
mima i zaj´cia w plenerze.

Przygotowujàc zgadywanki słowne, nauczyciel spo-
rzàdza list´ haseł zwiàzanych z powtarzanymi zagad-
nieniami, np. Nigdy nie przechodê na czerwonym

Êwietle; Przed przejazdem kolejowym zachowaj szcze-
gólnà ostro˝noÊç; Bàdê przezorny. Przed rozpocz´ciem
zabawy dzieli uczniów na trzy grupy i wybiera spoÊród
nich liderów. Nast´pnie na tablicy za pomocà pozio-
mych kresek okreÊla liczb´ liter w haÊle. Uczniowie
kolejno typujà litery, które mogà si´ znajdowaç w odga-
dywanym wyrazie lub zdaniu. Litery, które zostajà
podane po raz pierwszy i wchodzà w skład hasła, zos-
tajà zapisane we właÊciwych miejscach na tablicy,
a dru˝yna, która je wskazała, otrzymuje punkt. Wygry-
wa grupa, która pierwsza odgadnie całe hasło. 

Pantomim´ równie˝ najlepiej przeprowadziç przy
podziale klasy na grupy. W tym wypadku nauczyciel

Elementy zabawy w nauczaniu
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Po zrealizowaniu zaj´ç teoretycznych i praktycznych
mo˝na przystàpiç do sprawdzenia wiedzy i umiej´t-
noÊci uczniów. Nale˝y podkreÊliç, ˝e dla nauczyciela
najbardziej czasochłonnymi czynnoÊciami b´dà: 
• zebranie dokumentów z pisemnà zgodà rodziców

na udział uczniów w egzaminie; 
• wypełnienie arkuszy poegzaminacyjnych (np. arku-

sza zaliczeƒ ucznia ubiegajàcego si´ o kart´ rowe-
rowà o symbolu MEN-W28);

• zebranie zdj´ç uczniów do kart rowerowych; 
• wypisanie druków kart rowerowych. 

Zgodnie z przepisami zawartymi w Prawie o ruchu
drogowym (DzU 1997 r., nr 98, poz. 602, art. 97, 
ust. 2) kart´ rowerowà wydaje nieodpłatnie dyrektor
szkoły podstawowej. Kwalifikacje osoby ubiegajàcej
si´ o otrzymanie tego dokumentu sprawdza upraw-
niony przez dyrektora szkoły nauczyciel wychowania
komunikacyjnego lub zaj´ç technicznych bàdê poli-
cjant majàcy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu
ruchu drogowego. 

O kart´ rowerowà mo˝e ubiegaç si´ osoba, która
ukoƒczyła 10 lat oraz uczestniczyła w zaj´ciach teo-
retycznych i praktycznych przygotowujàcych do zdo-
bycia uprawnieƒ. Sprawdzenie wiedzy i umiej´tnoÊci
przebiega w dwóch etapach. 

Cz´Êç teoretyczna ma form´ testu z pytaniami
zamkni´tymi i odpowiedziami jednokrotnego wybo-
ru. Zadania testowe powinny si´ koncentrowaç wokół
zagadnieƒ bezpiecznego poruszania si´ rowerem po
drodze. Liczba pytaƒ testowych waha si´ od 10 do 20.
Dopuszczalne sà dwie bł´dne odpowiedzi. W razie
niezaliczenia przez ucznia cz´Êci pisemnej mo˝na
wyznaczyç kolejny termin. Warunkiem przystàpienia
do drugiego etapu jest pozytywny wynik testu. 

Cz´Êç praktycznà najlepiej zorganizowaç w miastecz-
ku ruchu drogowego. Gdy nie ma takiej mo˝liwoÊci,

konieczne b´dzie przystosowanie do potrzeb egzaminu
boiska szkolnego. W tym celu nale˝y zbudowaç tor
sprawnoÊciowy zło˝ony z 5–6 wybranych elementów:
linii „Stop”, toru do wykonania „ósemki”, równowa˝ni,
toru do jazdy „˝mijkà”, slalomu z ograniczeniami,
korytarza oraz pochylni. Warto te˝ przygotowaç ozna-
kowany tor jazdy ze skrzy˝owaniem.

Podczas cz´Êci praktycznej uczeƒ powinien wyko-
naç nast´pujàce zadania: 
• przygotowanie do jazdy i ruszanie z miejsca na pła-

skim terenie,
• jazda do przodu po prostej i po łukach (np. przejazd

po torze o kształcie ósemki, „˝mijki”, korytarza),
• hamowanie i zatrzymywanie pojazdu w okreÊlo-

nych miejscach (znak „Stop”, linia bezwarunkowe-
go zatrzymania),

• właÊciwe reagowanie na znaki i sygnały drogowe,
• prawidłowe wykonywanie manewrów na drodze

(włàczanie si´ do ruchu, skr´t, omijanie, zmiana
pasa).
Nauczyciele przygotowujàcy uczniów do uzyskania

karty rowerowej powinni cały czas rozwijaç kompe-
tencje, Êledziç zmiany w przepisach prawa drogowego
oraz uczestniczyç w zaj´ciach doszkalajàcych. Równie
wa˝ne jest, aby omawiane zagadnienia dostosowaç do
zdolnoÊci intelektualnych i motorycznych uczniów.
Warto tak˝e nawiàzaç współprac´ z Wojewódzkim
OÊrodkiem Ruchu Drogowego oraz z przedstawicie-
lami lokalnej policji, zwłaszcza z wydziałem drogo-
wym. Jednostki te corocznie organizujà turnieje bez-
pieczeƒstwa ruchu drogowego. Uczestnictwo w takim
konkursie pomo˝e uczniom wzbogaciç wiedz´ i roz-
wijaç umiej´tnoÊci. Natomiast nauczyciele b´dà mogli
obiektywnie oceniç przygotowanie młodych ludzi do
egzaminu oraz zweryfikowaç efektywnoÊç swojej
pracy na zaj´ciach technicznych. 

Sprawdzenie wiedzy i umiej´tnoÊci

tak˝e spisuje list´ haseł zwiàzanych z powtarzanymi
zagadnieniami, np. znak pierwszeƒstwa przejazdu,
stop, czerwone Êwiatło, pojazd uprzywilejowany, linia
jednostronnie przekraczalna. Nast´pnie przedstawi-
ciele zespołów w czasie nie dłu˝szym ni˝ 90 sekund
kolejno prezentujà hasła za pomocà gestów, mimiki,
mowy ciała. Zadaniem pozostałych dru˝yn jest poda-
nie właÊciwego rozwiàzania. Dodatkowo uczniowie
wymieniajà zasady poruszania si´ po drodze zwiàza-
ne z danym hasłem. Zwyci´˝a grupa, która udzieli
najwi´kszej liczby poprawnych odpowiedzi.

Aby przeprowadziç zabaw´ „Bez mandatu”, trzeba
zorganizowaç zaj´cia lekcyjne poza budynkiem szkol-
nym. Dobrze te˝ poprosiç innego nauczyciela o pomoc
w przedsi´wzi´ciu oraz postaraç si´ o kamizelki
odblaskowe dla uczniów. Nale˝y wybraç dogodne
skrzy˝owanie niedaleko szkoły. Wa˝ne jest, aby

w jego pobli˝u było bezpieczne miejsce do obserwo-
wania ruchu drogowego. Nast´pnie trzeba podzieliç
uczniów na trzy grupy. Zadaniem zespołów jest pro-
wadzenie obserwacji ruchu drogowego na skrzy˝owa-
niu i zapisywanie uwag dotyczàcych zauwa˝onych
nieprawidłowoÊci w poruszaniu si´ pojazdów po dro-
dze. Ka˝da dru˝yna mo˝e mieç inne, uÊciÊlone zada-
nie, takie jak obserwacja warunkowych skr´tów
w prawo, przestrzegania znaków poziomych, przy-
padków wymuszania pierwszeƒstwa. Po zakoƒczeniu
zadania i powrocie do szkoły wybrani uczniowie
przedstawiajà spostrze˝enia swoich grup. Nauczyciel
komentuje i ocenia te uwagi. 

Podczas przeprowadzania zaj´ç praktycznych nale-
˝y pami´taç, by szczegółowo omówiç zadanie, które
majà zrealizowaç uczniowie, oraz przedstawiç naj-
wa˝niejsze kryteria oceny ich pracy. 
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Kształcona umiej´tnoÊç: precyzja przejazdu. 
Potrzebne rekwizyty:
• rower, 
• 8 pachołków, 
• kreda, 
• stoper. 
Przygotowanie: wyznaczenie trasy slalomu za pomocà 8 pachołków rozstawionych w odległoÊci 5–6 m.
Czas przejazdu: 2 min. 
Opis zadania: Uczeƒ w jak najkrótszym czasie ma wykonaç slalom mi´dzy 8 pachołkami, a nast´pnie
zawróciç i dojechaç do miejsca startu po linii prostej, wytyczonej równolegle do trasy slalomu. Ka˝dà
zmian´ kierunku jazdy rowerzysta musi sygnalizowaç poprzez podniesienie r´ki. Nauczyciel zwraca
ponadto uwag´ na czas i precyzj´ przejazdu, panowanie nad rowerem oraz prawidłowe sygnalizowanie
manewrów. Za najechanie na pachołek, jego dotkni´cie albo przewrócenie do czasu przejazdu nale˝y
dodaç 15 sekund. Uczniom przysługujà po dwie próby wykonania zadania.

Kształcona umiej´tnoÊç: koncentracja podczas jazdy. 
Potrzebne rekwizyty:
• rower, 
• znak „Stop”, 
• kreda, 
• pachołek,
• stoper. 
Przygotowanie: wyznaczenie w odległoÊci co najmniej 15 m miejsca startu i zatrzymania 
(linii i znaku „Stop”); ustawienie pachołka 5 m za linià zatrzymania.
Czas przejazdu: 1 min. 
Opis zadania: Uczeƒ rozp´dza rower na prostym odcinku drogi. Gdy dojedzie do znaku „Stop”, zatrzy-
muje si´ i upewnia, ˝e mo˝e kontynuowaç jazd´, a nast´pnie rusza w kierunku pachołka. Po okrà˝eniu
słupka wraca na miejsce startu. Nauczyciel ocenia płynnoÊç ruszania i hamowania oraz panowanie nad
rowerem podczas wykonywania tych czynnoÊci. Uczniom przysługujà po dwie próby wykonania zadania.

4 Zadania praktyczne doskonalàce technik´ 
jazdy rowerem

Slalom mi´dzy pachołkami – tzw. ˝mijka

Zatrzymanie w wyznaczonym miejscu
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Kształcona umiej´tnoÊç: zachowanie równowagi w trakcie jazdy. 
Potrzebne rekwizyty:
• rower, 
• 2 plastikowe butelki bez zakr´tek o pojemnoÊci 0,5 l napełnione wodà, 
• 2 skrzynki lub 2 stoliki,
• stoper. 
Przygotowanie: wyznaczenie trasy przejazdu mi´dzy dwiema ustawionymi pionowo skrzynkami 
lub dwoma stolikami rozmieszczonymi w odległoÊci 20 m.
Czas przejazdu: 1 min. 
Opis zadania: Uczeƒ ma za zadanie rozp´dziç rower i dojechaç do pierwszej skrzynki, na której usta-
wiono butelk´ z wodà. Nast´pnie rowerzysta, nie tracàc równowagi i nie dotykajàc stopà podło˝a, chwyta
przedmiot lewà r´kà i kontynuuje jazd´ w kierunku drugiej skrzynki. Po dotarciu na miejsce zatrzy-
muje si´, odstawia butelk´ i wraca na miejsce startu. Nauczyciel ocenia płynnoÊç jazdy oraz umiej´tnoÊç
panowania nad rowerem. Uczniom przysługujà po dwie próby wykonania zadania.

Kształcona umiej´tnoÊç: koordynacja ruchowa.   
Potrzebne rekwizyty:
• rower, 
• 2 pachołki, 
• kreda,
• stoper.  
Przygotowanie: wyznaczenie trasy w kształcie ósemki zło˝onej z dwóch kół o Êrednicach 2,8 m i 5 m.
SzerokoÊç toru jazdy powinna wynosiç 0,6 m.
Czas przejazdu: 1 min. 
Opis zadania: Uczeƒ przeje˝d˝a tras´ w kształcie ósemki. Ka˝dà zmian´ kierunku jazdy powinien pra-
widłowo zasygnalizowaç. Wykonujàc zadanie, nie mo˝e wyjechaç poza wyznaczony tor, zatrzymaç si´
ani dotknàç stopà podło˝a. Nauczyciel ocenia płynnoÊç wykonania çwiczenia, panowanie nad rowerem
i koordynacj´ ruchowà podczas przejazdu. Uczniom przysługujà po dwie próby wykonania zadania.

5

3

Przewo˝enie przedmiotu

Zmiana kierunku jazdy – pokonanie toru w kształcie ósemki

Kształcona umiej´tnoÊç: refleks. 
Potrzebne rekwizyty:
•10–15 trójkolorowych patyków (zielono-pomaraƒczowo-czerwonych) z zaznaczonà punktacjà 
na poszczególnych polach (zielone – 30 p., pomaraƒczowe – 20 p., czerwone – 10 p.).  

Przygotowanie: dobranie uczniów w pary, rozdanie ka˝dej z nich jednego trójkolorowego patyka.  
Czas wykonania zadania: 10 min. 
Opis zadania: Jeden z uczniów trzyma pionowo patyk, który druga osoba obejmuje dłonià, nie zaciskajàc
jej. Na polecenie nauczyciela pierwszy uczeƒ puszcza patyk, a drugi musi go w tym czasie złapaç. 
W zale˝noÊci od miejsca, w którym zaciÊnie dłoƒ, otrzymuje 10, 20 lub 30 punktów. Nast´pnie patyk
zostaje odwrócony o 180 stopni. Po dziesi´ciokrotnym powtórzeniu zadania uczniowie zamieniajà si´
rolami. Wygrywa osoba, która uzyska wi´kszà liczb´ punktów.

SzybkoÊç reakcji
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Kształcona umiej´tnoÊç: technika przejazdu.   
Potrzebne rekwizyty:
• rower, 
• 4 listwy o gruboÊci nie mniejszej ni˝ 3 cm i długoÊci od 3,5 do 4,5 m,  
• pachołek, 
• stoper,
• kreda. 
Przygotowanie: wyznaczenie trasy przejazdu, tzw. rynny, za pomocà 4 listew, z których 2 uło˝one 
sà równolegle, w odległoÊci 15 cm od siebie, a kolejne 2 – w ten sam sposób, metr od pierwszej pary;
ustawienie pachołka w odległoÊci ok. metra za listwami.
Czas przejazdu: 1 min. 
Opis zadania: Zadanie polega na precyzyjnym przejechaniu „rynnà” pomi´dzy listwami. Po pokonaniu
trasy uczeƒ okrà˝a pachołek i wraca równolegle do toru na miejsce startu. Nauczyciel kontroluje, czy
rowerzysta nie najechał na listwy, nie wyjechał poza wyznaczony tor, nie zatrzymał si´, nie stracił rów-
nowagi ani nie dotknàł stopà podło˝a. Sprawdza równie˝ czas przejazdu. Uczniom przysługujà po dwie
próby wykonania zadania.

Kształcona umiej´tnoÊç: bezpieczna zmiana pasa ruchu.   
Potrzebne rekwizyty:
• rower, 
• 1 pachołek,
• 2 lub 3 piłki.  
Przygotowanie: narysowanie kredà drogi jednojezdniowej z dwoma pasami ruchu o szerokoÊci 5 m 
i długoÊci 6 m; ustawienie pachołka w połowie prawego pasa.  
Czas przejazdu: 1 min. 
Opis zadania: Rowerzysta porusza si´ prawym pasem. Po dojechaniu do pachołka upewnia si´, czy mo˝e
bezpiecznie ominàç przeszkod´. Sygnalizuje zmian´ pasa ruchu i omija pachołek, a nast´pnie zaznacza
zamiar powrotu na prawy pas i wykonuje ten manewr. Aby utrudniç zadanie, nauczyciel mo˝e potoczyç
po lewym pasie 2–3 piłki, symbolizujàce nadje˝d˝ajàce pojazdy, które nale˝y przepuÊciç. Na koƒcu wyty-
czonej drogi uczeƒ zawraca i jedzie równolegle do pokonanej trasy na miejsce startu. Nauczyciel ocenia
płynnoÊç jazdy, panowanie nad pojazdem, koncentracj´ oraz zachowanie wobec innych uczestników
ruchu. Uczniom przysługujà po dwie próby wykonania zadania.
5

3

Przejazd po wyznaczonej prostej – tzw. rynna

Omijanie przeszkody na drodze
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Kształcona umiej´tnoÊç: dostosowanie pr´dkoÊci jazdy i przerzutek do zmiany nawierzchni.       
Potrzebne rekwizyty:
• rower, 
• 2 pachołki,
• piaskownica o długoÊci 5 m, szerokoÊci 1 m i gł´bokoÊci 5 cm,
• stoper.
Przygotowanie: wyznaczenie za pomocà pachołków toru jazdy o długoÊci 15 m, usypanie poÊrodku
prostokàta z piasku o wymiarach 5 m × 1 m × 5 cm. 
Czas przejazdu: 1 min. 
Opis zadania: Pierwszà czynnoÊcià wykonywanà przez ucznia jest rozp´dzenie roweru i wjazd na przy-
gotowany tor. Podczas tego manewru nale˝y zredukowaç przerzutk´ i stabilnie utrzymywaç si´ na
rowerze. Po przejechaniu trasy rowerzysta okrà˝a pachołek i wraca na miejsce startu po linii równo-
ległej do pierwotnego toru. Bł´dem jest utrata równowagi lub podparcie si´ nogà. Nauczyciel ocenia
płynnoÊç jazdy oraz stabilnoÊç rowerzysty. Uczniom przysługujà po dwie próby wykonania zadania.

Przejazd przez równowa˝ni´

Przejazd przez piaskownic´

Kształcona umiej´tnoÊç: stabilnoÊç jazdy na ruchomej powierzchni.       
Potrzebne rekwizyty:
• rower, 
• 2 pachołki,
• deska o długoÊci co najmniej 3 m i szerokoÊci 20 cm, Êci´ta po obu koƒcach, wraz z elementem 

podparcia,
• stoper.  
Przygotowanie: wyznaczenie za pomocà dwóch pachołków 10-metrowej trasy z równowa˝nià 
poÊrodku przejazdu.
Czas przejazdu: 1 min. 
Opis zadania: Uczeƒ po rozp´dzeniu roweru wje˝d˝a na równowa˝ni´, którà ma pokonaç bezpiecznie
i z niewielkà pr´dkoÊcià. Nast´pnie okrà˝a pachołek i wraca na miejsce startu po linii równoległej 
do pierwotnego toru. Utrata równowagi lub podparcie si´ nogà zostanà potraktowane jako błàd. Na -
uczyciel ocenia sposób przejazdu, panowanie nad rowerem i zachowanie stabilnoÊci na równowa˝ni.
Uczniom przysługujà po dwie próby wykonania zadania.



Test a

Test zawiera 20 zadaƒ. W ka˝dym znajdujà si´ trzy odpowiedzi: A, B, C. Wybierz tylko
jednà z nich i zamaluj właÊciwà kratk´ w karcie odpowiedzi. Je˝eli si´ pomylisz, bł´dne
zaznaczenie otocz kółkiem. Za ka˝dà poprawnà odpowiedê otrzymujesz 1 punkt. 
Aby uzyskaç pozytywny wynik, trzeba zdobyç co najmniej 18 punktów. 

Rowerzysta zbli˝ajàcy si´ do przejÊcia dla pie-
szych powinien

A. zwolniç, a nast´pnie zmieniç przerzutk´ na
mniejszà.

B. zaprzestaç jazdy rowerem i jak najszybciej
zawróciç.

C. ustàpiç pierwszeƒstwa osobom przekracza-
jàcym jezdni´.

5

Test a

Podczas jazdy rowerem po piaszczystym tere-
nie nale˝y

A. u˝ywaç najwy˝szej przerzutki.
B. zawsze ust´powaç pierwszeƒstwa innym 

pojazdom.
C. włàczyç Êwiatła.

3

Które elementy budowy roweru zostały wska-
zane na ilustracji?

2

A. (1) opona, (2) rama, (3) łaƒcuch, (4) wentyl.
B. (1) przerzutki, (2) pedał, (3) hamulec, (4)

piasta. 
C. (1) obr´cz, (2) rama, (3) korba, (4) szprychy.

4

3

2

1

5 Test na kart´ rowerowà
✂

Dokumentem uprawniajàcym osob´, która
ukoƒczyła 10 lat, do poruszania si´ rowerem
po drodze publicznej jest

A. karta rowerowa.
B. zaÊwiadczenie podpisane przez rodziców.
C. legitymacja szkolna.

6

Pieszy znajdujàcy si´ na drodze dla rowerów

A. ma pierwszeƒstwo przed nadje˝d˝ajàcym
rowerem.

B. mo˝e poruszaç si´ po całej szerokoÊci drogi. 
C. ma obowiàzek ustàpiç pierwszeƒstwa 

zbli˝ajàcemu si´ rowerowi.

1

Rowerzysta ma obowiàzek

A. przewoziç pasa˝era, je˝eli rower jest wypo-
sa˝ony w baga˝nik.

B. poruszaç si´ po jezdni niezale˝nie od budo-
wy drogi i ustawionych przy niej znaków.

C. korzystaç z drogi dla rowerów, jeÊli jest 
wydzielona.

4

Wska˝ znak, którego brakuje na skrzy˝owaniu.7

A. B. C.

1



Test a

A. jechaç lewà stronà drogi.
B. poruszaç si´ Êrodkiem drogi.
C. jechaç prawà stronà drogi.

Przedstawiony znak nakazuje rowerzyÊcie11

Znak nakazu widoczny na zdj´ciu wyra˝a9

A. nakaz jazdy w prawo na skrzy˝owaniu.
B. nakaz zawrócenia.
C. nakaz ruchu okr´˝nego.

Na drodze przedstawionej na fotografii kieru-
jàcy rowerem powinien

12

A. kontynuowaç jazd´ drogà rowerowà.
B. zsiàÊç z roweru i go prowadziç.
C. jechaç dowolnà cz´Êcià drogi.

A. jest zobowiàzany jechaç lewà stronà drogi.
B. musi jechaç prawà stronà drogi.
C. mo˝e jechaç dowolnà stronà drogi.

W miejscu ukazanym na fotografii rowerzysta13

Na drodze jednokierunkowej rowerzysta,
który zamierza skr´ciç w lewo, powinien

A. dojechaç do osi jezdni.
B. dojechaç do lewej kraw´dzi jezdni.
C. dojechaç do prawej kraw´dzi jezdni.

14

Który znak informuje o nakazie jazdy na wprost
przez skrzy˝owanie?

8

Który z ukazanych znaków nale˝y do grupy
znaków ostrzegawczych?

10

A. B. C.

A. B. C.

2



Test a

83

Na skrzy˝owaniu kierujàcy rowerem18

A. ust´puje pierwszeƒstwa pojazdowi numer 2.
B. przeje˝d˝a ostatni. 
C. przeje˝d˝a pierwszy. 

63

Rowerzysta na przedstawionym skrzy˝owaniu16

A. przeje˝d˝a pierwszy.
B. przeje˝d˝a ostatni.
C. musi ustàpiç pierwszeƒstwa tramwajowi.

62

2

1

2

1

W sytuacji ukazanej na ilustracji19

A. rowerzysta opuszcza skrzy˝owanie jako
drugi.

B. samochód oznaczony cyfrà 1 pierwszy zje˝-
d˝a ze skrzy˝owania.

C. pierwszeƒstwo przed rowerzystà majà oba
pojazdy.

Na skrzy˝owaniu rowerzysta w pierwszej kolej-
noÊci musi stosowaç si´ do

A. poleceƒ wydawanych przez policjanta.

B. sygnałów wyÊwietlanych przez sygnalizator.
C. komunikatów przekazywanych przez znaki

drogowe.

17

A. musi ustàpiç pierwszeƒstwa samochodom.
B. mo˝e przejechaç za samochodem nadje˝d˝a-

jàcym z prawej strony. 
C. przeje˝d˝a pierwszy.

76Na ukazanym skrzy˝owaniu rowerzysta15

Gdy w wyniku upadku rowerzysta skaleczy
si´, Êwiadek zdarzenia powinien

A. uło˝yç poszkodowanego w pozycji le˝àcej.
B. przemyç zranione miejsce wodà utlenionà.
C. wezwaç stra˝ po˝arnà.

20

3



Test b

Test zawiera 20 zadaƒ. W ka˝dym znajdujà si´ trzy odpowiedzi: A, B, C. Wybierz tylko
jednà z nich i zamaluj właÊciwà kratk´ w karcie odpowiedzi. Je˝eli si´ pomylisz, bł´dne
zaznaczenie otocz kółkiem. Za ka˝dà poprawnà odpowiedê otrzymujesz 1 punkt. 
Aby uzyskaç pozytywny wynik, trzeba zdobyç co najmniej 18 punktów. 

Test b

Które elementy budowy roweru zostały wska-
zane na ilustracji?

2

A. (1) siodełko, (2) rama, (3) opona, (4) szprychy. 
B. (1) łaƒcuch, (2) linka hamulcowa, (3) widełki,

(4) Êwiatło odblaskowe.
C. (1) piasta, (2) główka ramy, (3) opona, 

(4) przerzutki.

4

21

W skład obowiàzkowego wyposa˝enia roweru
wchodzà:

A. pompka, bidon, siodełko.
B. Êwiatła, hamulce, dzwonek.
C. błotnik, kosz, odblask.

3

Osoba kierujàca rowerem nie mo˝e wyprzedziç
innego rowerzysty poruszajàcego si´ po jezdni

A. w trakcie zje˝d˝ania ze wzniesienia.
B. na zakr´cie, który jest oznaczony znakami

ostrzegawczymi.
C. bezpoÊrednio przed przejÊciem dla pieszych,

z wyjàtkiem przejÊcia, na którym ruch jest
kierowany.

5

Karta rowerowa uprawnia osob´, która ukoƒ-
czyła 15 lat, do 

A. udziału w ogólnokrajowych zawodach 
kolarskich.

B. jazdy rowerem po drogach pod opiekà
osoby dorosłej.

C. samodzielnego poruszania si´ rowerem 
po drogach publicznych.

6

Wska˝ znak, którego brakuje na skrzy˝owaniu.7

Pieszy do lat 15 poruszajàcy si´ po zmierzchu
drogà poza obszarem zabudowanym

A. powinien biec jak najbli˝ej prawej kraw´dzi
jezdni. 

B. musi u˝ywaç elementów odblaskowych 
widocznych dla innych uczestników ruchu. 

C. mo˝e nie przestrzegaç zasad bezpieczeƒ-
stwa ruchu drogowego. 

1

Kierujàcemu rowerem zabrania si´

A. poruszania si´ po jezdni przed innymi
uczestnikami ruchu.

B. jazdy bez trzymania co najmniej jednej r´ki
na kierownicy oraz nóg na pedałach.

C. korzystania z chodnika w razie braku 
wydzielonej drogi dla rowerów.

4

3

A. B. C.

1



Test b

Na przejÊciu dla pieszych ukazanym na foto-
grafii  rowerzysta

13

A. mo˝e przejechaç, je˝eli nikt nie przechodzi.
B. powinien zsiàÊç z roweru i go przeprowadziç.
C. mo˝e przejechaç rowerem, ale musi ustàpiç

pierwszeƒstwa przechodzàcym.

W miejscu ukazanym na fotografii rowerzysta12

A. ust´puje pierwszeƒstwa pieszym u˝ytkowni-
kom drogi.

B. omija osob´ znajdujàcà si´ na przejÊciu.
C. powinien przyspieszyç.

W przedstawionej sytuacji kierujàcy rowerem9

A. powinien jak najszybciej zaprzestaç jazdy.
B. mo˝e jechaç dalej, pod warunkiem, ˝e b´dzie

uwa˝ał na pojazdy przeje˝d˝ajàce obok. 
C. mo˝e kontynuowaç jazd´ bez ograniczeƒ. 

Przedstawiony znak11

A. zakazuje wjazdu na skrzy˝owanie bez
zatrzymania si´ przed drogà z pierwszeƒ-
stwem przejazdu.

B. ostrzega o skrzy˝owaniu z drogà z pierw-
szeƒstwem przejazdu.

C. oznacza poczàtek drogi z pierwszeƒstwem
przejazdu.

Który znak nale˝y do grupy znaków nakazu?10

A. B. C.

Który znak informuje o zakazie skr´tu w lewo?8
A. B. C.

Rowerzysta, skr´cajàc w lewo na jezdni dwu-
kierunkowej, powinien

A. dojechaç do prawej kraw´dzi jezdni.
B. dojechaç do lewej kraw´dzi jezdni.
C. dojechaç do Êrodka jezdni.

14

2



Test b

Na przedstawionym skrzy˝owaniu rowerzysta
skr´cajàcy w lewo

16

A. przeje˝d˝a jako pierwszy.
B. ust´puje pierwszeƒstwa samochodowi.
C. zje˝d˝a na pobocze.

66

68

Rowerzysta na ilustracji18

A. pierwszy przeje˝d˝a przez skrzy˝owanie. 
B. jest zobowiàzany ustàpiç pierwszeƒstwa

tramwajowi. 
C. nie musi zachowywaç szczególnej ostro˝noÊci.

67
W sytuacji ukazanej na ilustracji rowerzysta
powinien kontynuowaç jazd´ drogà, która jest
oznaczona cyfrà

15

A. 1.
B. 2.
C. 3.

Na ukazanym skrzy˝owaniu rowerzysta19

A. ma pierwszeƒstwo przed innymi pojazdami.
B. mo˝e skr´ciç w lewo, gdy zapali si´ zielone

Êwiatło i jeÊli przepuÊci pojazdy nadje˝d˝a-
jàce z przeciwka.

C. nie mo˝e skr´ciç w lewo z tego pasa. 

Gdy na skrzy˝owaniu policjant kierujàcy 
ruchem stoi do rowerzysty tyłem lub przodem,

A. rowerzysta nie mo˝e wjechaç na skrzy˝owa-
nie – ruch z jego kierunku jest zamkni´ty.

B. rowerzysta mo˝e wjechaç na skrzy˝owanie,
ale musi ominàç policjanta.

C. rowerzysta powinien jak najszybciej 
wjechaç na skrzy˝owanie.

17 Osoba udzielajàca pomocy poszkodowanemu,
który złamał nog´, powinna

A. unieruchomiç jego koƒczyn´ i dwa 
sàsiednie stawy.

B. jak najszybciej nastawiç koƒczyn´.
C . zadzwoniç pod numer 112, aby uzyskaç 

informacje o sposobie post´powania 
w takiej sytuacji.

20

3



45Karty odpowiedzi

Karta odpowiedzi – test a
Zamaluj właÊciwà kratk´ w karcie odpowiedzi. Je˝eli si´ pomylisz,
bł´dne zaznaczenie otocz kółkiem. Za ka˝dà poprawnà odpowiedê
otrzymujesz 1 punkt. Aby uzyskaç pozytywny wynik, trzeba zdobyç
co najmniej 18 punktów. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . .

Klasa
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Data

Numer
zadania 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Odpowiedê

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

Karta odpowiedzi – test b
Zamaluj właÊciwà kratk´ w karcie odpowiedzi. Je˝eli si´ pomylisz,
bł´dne zaznaczenie otocz kółkiem. Za ka˝dà poprawnà odpowiedê
otrzymujesz 1 punkt. Aby uzyskaç pozytywny wynik, trzeba zdobyç
co najmniej 18 punktów. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Imi´ i nazwisko

. . . . . . . . . . . . . . . .

Klasa
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Data

Numer
zadania 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Odpowiedê

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

Numer
zadania 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

WłaÊciwa
odpowiedê

C B A C C A B B C A C A C B B C A C A B

Za ka˝dà właÊciwà odpowiedê uczeƒ otrzymuje 1 punkt.

✂

✂

✂

OD PO WIE DZI DO TESTU A

Numer
zadania 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

WłaÊciwa
odpowiedê

B A B B B C B B A B A A B C C B A B B A

Za ka˝dà właÊciwà odpowiedê uczeƒ otrzymuje 1 punkt.

OD PO WIE DZI DO TESTU B

Uzyskana liczba punktów: . . . . . . . . . . . . .

Uzyskana liczba punktów: . . . . . . . . . . . . .
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6 O Płycie Nauczyciela
ZawartoÊç Ksià˝ki Nauczyciela jest równie˝ dost´pna w wersji elektro -
nicznej na płycie CD-ROM dołàczonej do publikacji. Zawarte tam materiały
mo˝na z łatwoÊcià edytowaç i drukowaç. Jest to szczególnie przydatne
w przypadku takich pomocy, jak testy czy karty pracy. Na Płycie Nauczy-
ciela dodatkowo zamieszczono tak˝e foliogramy multimedialne stworzone
na podstawie dwóch infografik z podr´cznika. Ilustracje wraz z opisami oraz
çwiczeniami mo˝na wyÊwietlaç w du˝ym powi´kszeniu i wykorzystaç 
do przeprowadzenia atrakcyjnych lekcji, które zainteresujà ka˝dego ucznia.

Układ materiałów na Płycie Nauczyciela

► Biblioteka pomocy dydaktycznych

   ► Program nauczania

• Jak to działa? Program nauczania ogólnego
zaj´ç technicznych w klasach IV–VI szkoły
podstawowej

   ► Roczne plany pracy z zaj´ç technicznych

• Roczny plan pracy dla klasy IV 
• Roczny plan pracy dla klasy V 
• Roczny plan pracy dla klasy VI

   ► Jak skutecznie przygotowaç uczniów do zdoby-
cia karty rowerowej?

• Artykuł Jak skutecznie przygotowaç uczniów
do zdobycia karty rowerowej? 

   ► Zadania praktyczne 

• Zadania praktyczne kształcàce technik´ jazdy
rowerem 

   ► Test na kart´ rowerowà

• Test a
• Test b 
• Karty odpowiedzi i klucz do testów 

► Scenariusze lekcji z kartami pracy do wybranych
tematów z podr´cznika

   ► Bezpieczeƒstwo przede wszystkim 

• Scenariusz Porozmawiajmy o bezpieczeƒstwie
• Karta pracy Bezpieczeƒstwo jest najwa˝niejsze!

   ► Piechotà po mieÊcie

• Scenariusz Pieszy w mieÊcie 
• Karta pracy Na przejÊciu dla pieszych 

   ► W podró˝y

• Scenariusz Podró˝ujemy 
• Karta pracy W drog´! 

   ► Piesza wycieczka

• Scenariusz Na wycieczk´ 
• Karta pracy Na szlaku 

   ► Wypadki na drogach

• Scenariusz Bezpieczeƒstwo na drodze 
• Karta pracy Nasze bezpieczeƒstwo

   ► Rowerowy elementarz

• Scenariusz ABC roweru 
• Karta pracy Na rowerze 

   ► Bezpieczna droga ze znakami

• Scenariusz O czym mówià znaki drogowe? 
• Karta pracy Znaki drogowe

   ► Manewry na drodze

• Scenariusz Rowerzysta w ruchu drogowym 
• Karta pracy Bezpieczne manewry na drodze 

   ► Wszystko o papierze

• Scenariusz Przydatny papier 
• Karta pracy Praca z papierem 

   ► Cenny surowiec – drewno

• Scenariusz Drewno w naszym ˝yciu 
• Karta pracy Drewno na co dzieƒ 

   ► Wokół metali

• Scenariusz W Êwiecie metali 
• Karta pracy WłaÊciwoÊci metali 

   ► Jak dbaç o Ziemi´?

• Scenariusz Dla dobra Ziemi 
• Karta pracy ˚yjemy ekologicznie 

   ► Dom bez tajemnic

• Scenariusz Jak powstaje dom? 
• Karta pracy Dom dla ka˝dego 

   ► W pokoju nastolatka

• Scenariusz Urzàdzam swój pokój 
• Karta pracy Pi´kne wn´trze 

   ► Instalacje w mieszkaniu

• Scenariusz Instalacje domowe 
• Karta pracy Instalacje w domu 

Płyta Nauczyciela 
to wyjàtkowe ułatwienie
w pracy dydaktycznej.
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   ► Opłaty domowe

• Scenariusz Wydatki z domowego bud˝etu 
• Karta pracy Zu˝ycie mediów w domu 

   ► Domowe urzàdzenia elektryczne

• Scenariusz Niezb´dne w ka˝dym domu 
• Karta pracy Domowe urzàdzenia dawniej i dziÊ 

► Scenariusze doÊwiadczeƒ zwiàzanych z badaniem
właÊciwoÊci materiałów

   ► Rozpoznawanie materiałów włókienniczych

• Scenariusz Rozpoznawanie materiałów włókien -
niczych za pomocà wzroku i dotyku 

   ► Badanie właÊciwoÊci papieru i materiałów
papierniczych

• Scenariusz Badanie nieprzezroczystoÊci papieru 
• Karta pracy NieprzezroczystoÊç papieru 
• Scenariusz OkreÊlanie białoÊci papieru
• Scenariusz OkreÊlanie kierunku uło˝enia włókien

w papierze 

   ► Rozpoznawanie i badanie właÊciwoÊci drewna
oraz materiałów drewnopochodnych

• Scenariusz Rozpoznawanie drewna liÊciastego
i iglastego

• Scenariusz Rozpoznawanie materiałów drewno -
pochodnych 

   ► Rozpoznawanie tworzyw sztucznych 

• Scenariusz Rozpoznawanie tworzyw sztucz-
nych na podstawie ich wyglàdu, cech charak-
terystycznych  oraz zastosowania 

   ► Badanie właÊciwoÊci metali                                  
• Scenariusz OkreÊlanie stanu skupienia, barwy

i połysku metali

• Karta pracy Cechy metali
• Scenariusz OkreÊlanie przewodnoÊci cieplnej

metali 
• Karta pracy Przewodzenie ciepła przez metale 
• Scenariusz Badanie przewodnoÊci elektrycznej

metali 
• Scenariusz Badanie kowalnoÊci metali 
• Karta pracy KowalnoÊç metali 
• Scenariusz Badanie plastycznoÊci metali 
• Scenariusz Badanie twardoÊci metali 

► To takie proste! – dodatkowe instrukcje wykonania
zadaƒ praktycznych

   ► Kolorowe lilie 

   ► Anioł z makaronu 

   ► Âwiàteczne choinki

   ► Walentynka 

   ► Maska karnawałowa

   ► Ekologiczna pisanka 

   ► Ozdobny Êwiecznik

► Karty pracy z rysunku technicznego

   ► Jak powstaje rysunek techniczny?

   ► Pismo techniczne 

   ► Elementy rysunku technicznego 

   ► Szkice techniczne 

   ► Rzuty prostokàtne 

   ► Rzuty aksonometryczne 

   ► Wymiarowanie rysunków technicznych

► Foliogramy multimedialne

   ► Jak załataç d´tk´?                                                 

   ► Etapy produkcji papieru 

NOWOŚĆ
Foliogramy multimedialne na Płycie Nauczyciela

Foliogramy w wersji podstawowej i ćwiczeniowej
oraz z dodatkowymi poleceniami stanowią idealną
pomoc w prowadzeniu lekcji.  

Sposób wyświetlania ilustracji – kilkuetapowo,
stosownie do potrzeb uczniów – to duże 
ułatwienie w nauczaniu.  

Foliogram Etapy produkcji papieruFoliogram Jak załataç d´tk´?




